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กองควบคมุเครื�องสาํอางและวตัถอัุนตราย

สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสขุ



             เน่ืองดวยพระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง พ.ศ. 2558 มิไดกําหนดใหผูทําการโฆษณาตองขออนุญาตผลิตภัณฑ

เคร่ืองสําอางจากหนวยงานภาครัฐกอนการโฆษณา แตใหภาครัฐทําหนาท่ีกํากับดูแลและดําเนินการให การโฆษณาเปน

ไปตามกฎหมายท่ีกําหนด ดังน้ัน สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงจัดทําแนวทางการโฆษณาเคร่ืองสําอาง เพ่ือ

ใหพนักงานเจาหนาท่ีมีแนวทางในการกํากับดูแลจัดการโฆษณา และผูทําการโฆษณามีแนวทางในการจัดทําส่ือโฆษณา

ใหเปนไปตามกฎหมาย ท้ังน้ี คูมือการโฆษณาเคร่ืองสําอาง ฉบับเดือนสิงหาคม 2564 ไดมีการใชเปนเวลาพอสมควรแลว

ประกอบกับในปจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรมดานเคร่ืองสําอางเพ่ิมเติมจากเดิมและมีการแขงขันทางการคา

โดยเฉพาะทางส่ือออนไลนมากย่ิงข้ึน และพบวาผูทําการโฆษณาจะมีการใชขอความโฆษณาท่ีนาสนใจ ดึงดูดผูบริโภค

และมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา ซ่ึงบางคร้ังพบวาขอความโฆษณาท่ีเผยแพร อาจเกินขอบขายของการ

เปนเคร่ืองสําอาง ดังน้ัน สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยคณะทํางานพิจารณาการกํากับดูแลเคร่ืองสําอางจึง

ไดพิจารณาทบทวนปรับปรุงคูมือฯ ฉบับเดิม และเปดรับฟงขอเสนอของภาคเอกชน เพ่ือใหคูมือการโฆษณาฉบับน้ี เปน

ไปตามหลักวิชาการ มีความทันสมัย และสมบูรณย่ิงข้ึน 

             สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาหวังเปนอยางย่ิงวา คูมือการโฆษณาเคร่ืองสําอางฉบับน้ีจะเปน

ประโยชนตอผูทําการโฆษณา ผูท่ีเก่ียวของกับการกํากับดูแลโฆษณาเคร่ืองสําอางและการคุมครองผูบริโภค สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาขอขอบคุณทุกภาคสวนท่ีมีสวนรวมในการแสดงขอคิดเห็น ขอเสนอแนะในการทบทวน

และจัดทําคูมือฉบับน้ี และยินดีรับขอเสนอเพ่ือนํามาปรับปรุงคูมือใหทันสมัย ใชงานงาย และสอดคลองกับมาตรฐาน

สากลอยางตอเน่ืองตอไป

                  

                                                                                    กลุมโฆษณาเคร่ืองสําอางและวัตถุอันตราย

                                                                                     กองควบคุมเคร่ืองสําอางและวัตถุอันตราย

                                                                                        สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

                                                                                                            กระทรวงสาธารณสุข

                                                                                                                    กันยายน 2567
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กลุมโฆษณาเคร่ืองสําอางและวัตถุอันตราย

กลุมโฆษณาเคร่ืองสําอางและวัตถุอันตราย

กลุมโฆษณาเคร่ืองสําอางและวัตถุอันตราย

กลุมโฆษณาเคร่ืองสําอางและวัตถุอันตราย
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คํานํา

คณะผูจัดทํา

วิธีการใชคูมือการโฆษณาเคร่ืองสําอาง

ความหมายของการโฆษณาเคร่ืองสําอาง

กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการโฆษณาเคร่ืองสําอาง

 พระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง พ.ศ. 2558

หลักการโฆษณาเคร่ืองสําอาง

ตัวอยางลักษณะการโฆษณาและตัวอยางขอความโฆษณาท่ีฝาฝนกฎหมาย

ตัวอยางขอความโฆษณาเคร่ืองสําอางในกลุมตางๆ

กลุมเคร่ืองสําอางบํารุงผิวท่ีมีสารไวทเทนน่ิง (Whitening products)1.

กลุมเคร่ืองสําอางลดร้ิวรอย (Anti-wrinkle)2.

กลุมเคร่ืองสําอางผิวท่ีเปนสิว3.

กลุมเคร่ืองสําอางกระชับผิว (Contour cream, Anti-cellulite, Firming products)4.

กลุมเคร่ืองสําอางขัดผิว (Skin exfoliation)5.

กลุมเคร่ืองสําอางปองกันแสงแดด/ ผสมสารปองกันแสงแดด (Sunscreen/ Sunscreen-

containing products)

6.

กลุมเคร่ืองสําอางทําความสะอาดท่ีใชแลวลางออก7.

กลุมเคร่ืองสําอางขจัดรังแค (Anti-dandruff)8.

กลุมเคร่ืองสําอางบํารุงเสนผม และหนังศีรษะ9.

กลุมเคร่ืองสําอางยืด ดัด ยอมสีผม (Hair straightening, perming and colorants)10.

กลุมเคร่ืองสําอางลดเหง่ือและกล่ินกาย (Anti-perspirant, Deodorant)11.

กลุมเคร่ืองสําอางน้ําหอม (Perfumes/ Fragrances/ Colognes)12.
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หนา

   13. กลุมเคร่ืองสําอางสําหรับเล็บ (Nail products)

   14. กลุมเคร่ืองสําอางสําหรับชองปาก (Oral care products)

   15. กลุมเคร่ืองสําอางฟอกสีฟน (Teeth bleaching products)

   16. กลุมเคร่ืองสําอางท่ีมีสวนผสมของกัญชง กัญชา สารสกัดท่ีมี CBD เชน สารสกัดจากเมล็ดกัญชง

   17. กลุมเคร่ืองสําอาง Anti-blue light

   18. กลุมเคร่ืองสําอางสมดุล/ สรางสมดุลใหผิว

   19. กลุมเคร่ืองสําอางทําจากธรรมชาติ/ มีสวนผสม หรือมีสารสกัดจากธรรมชาติ

   20. กลุมเคร่ืองสําอาง DETOX

   21. กลุมเคร่ืองสําอางท่ีแสดงเคร่ืองหมาย หรือตราสัญลักษณ

   22. กลุมเคร่ืองสําอางท่ีมีการเปรียบเทียบยอดขายของผลิตภัณฑ

   23. กลุมเคร่ืองสําอางท่ีมีการอางประสิทธิภาพของเคร่ืองสําอางโดยระบุคาสถิติ

ภาคผนวก

ระเบียบคณะกรรมการเคร่ืองสําอาง วาดวยหลักเกณฑการเปรียบเทียบตามพระราชบัญญัติ

เคร่ืองสําอาง พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2559 

1.

ระเบียบคณะกรรมการเคร่ืองสําอาง วาดวยการโฆษณาเพ่ือแกไขความเขาใจผิดของผูบริโภคท่ี

อาจเกิดข้ึนจากการโฆษณาเคร่ืองสําอาง พ.ศ. 2561

2.

ประการศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง การขอความเห็นเก่ียวกับการโฆษณาเคร่ืองสําอาง พ.ศ.  25613.
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          คูมือการโฆษณาเคร่ืองสําอาง ฉบับปรับปรุง พ.ศ.  2567 มีเนื้อหาครอบคลุมเกี่ยวกับการโฆษณาเครื่องสําอาง

ไดแก ความหมายของการโฆษณาเคร่ืองสําอาง กฎหมายที่เก่ียวของกับการโฆษณาเครื่องสําอาง หลักการโฆษณาเครื่อง

สําอาง ตัวอยางลักษณะการโฆษณาและตัวอยางขอความโฆษณาที่ฝาฝนกฎหมาย ตัวอยางขอความโฆษณาเครื่องสําอาง

ในกลุมตางๆ และภาคผนวก โดยการใชคูมือการมีแนวทาง ดังนี้ 

           1. เร่ิมตนโดยนําขอความโฆษณามาตรวจสอบวา ขอความโฆษณานั้นเปนไปตามหลักการโฆษณา หรือไม 

           2. ตรวจสอบวา มีลักษณะการโฆษณาท่ีฝาฝนกฎหมายหรือไม 

           3. พิจารณาวาผลิตภัณฑของผูทําการโฆษณาอางสรรพคุณเขาขายประเภทผลิตภัณฑเปนกลุมใด โดยหัวขอตัวอยาง

ขอความโฆษณาเคร่ืองสําอางในกลุมตางๆ แบงเปน 23 กลุมเครื่องสําอาง และแตละกลุมแบงเนื้อหาเปน 2 คอลัมน ไดแก 

   คอลัมน 1 Do (Acceptable claims) หมายถึง ขอความท่ีอนุญาตใหใชในการโฆษณาเครื่องสําอาง

           คอลมัน 2 Don’t (Unacceptable claims) หมายถงึ ขอความทีไ่มอนญุาตใหใชในการโฆษณาเครือ่งสําอาง

          ตวัอยางการใชคูมอื เชน การโฆษณาผลติภณัฑเครือ่งสําอางลดริว้รอย (Anti-wrinkle)ใหอางองิขอ 2 กลุมเครือ่ง

สําอางลดร้ิวรอย (Anti-wrinkle) และพจิารณาตามรายละเอยีดในคอลมัน 1 Do (Acceptable claims) เชน “ผลติภณัฑลด

ร้ิวรอย ชวยชะลอหรอืปกปองผวิจากริว้รอย” เปนขอความท่ีอนญุาตใหใชในการโฆษณาเครือ่งสําอาง ลดริว้รอยได แตขอความ

“ผลติภัณฑลดร้ิวรอย ปองกันการเกดิอนมุลูอิสระ” เปนขอความทีไ่มอนญุาตใหใชในการโฆษณาผลติภณัฑเครือ่งสําอางลดริว้

รอยตามรายละเอยีดในคอลมัน 2 Don’t (Unacceptable claims) เปนตน

           ทั้งน้ี การใชคูมือฉบับนี้ ขอใหคํานึงถึงขอพิจารณาดังตอไปนี้ 

ขอความ/สรรพคุณทางยาจัดเปนขอความท่ีไมอนุญาตใหใชในการโฆษณาเครื่องสําอางในทุกกรณี

คูมือฉบับนี้เปนเพียงตัวอยางขอความในการโฆษณาผลิตภัณฑเครื่องสําอาง มิไดครอบคลุมขอความ

ในการโฆษณาผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางทั้งหมด จึงควรใชเปนแนวทางเทานั้น

ในบางกรณีผูโฆษณาอาจจําเปนตองสงเอกสารอางอิงเพื่อสนับสนุนขอความท่ีกลาวอาง เพื่อพิจารณาวา

ขอความดังกลาวจัดเปน Do (Acceptable claims) หรือ Don’t (Unacceptable claims)

แตละขอความที่นํามาใชในการโฆษณาจะตองประเมินในบริบทโดยรวมของการโฆษณา

ขอความในการโฆษณาจะตองเปนความจริง ตรวจสอบได สื่อสารคุณลักษณะ ลักษณะเฉพาะ และ

ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑไดอยางถูกตอง 1



      การโฆษณาเคร่ืองสําอาง คือ การกระทําไมวาโดยวิธีการใดๆ ก็ตาม ท่ีทําใหประชาชนไดเห็น ไดยิน หรือทราบ

ขอความเพ่ือประโยชนในทางการคา จะถือวาเปนการโฆษณาเคร่ืองสําอางตามพระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง พ.ศ. 2558

ซ่ีงกฎหมายมิไดกําหนดใหผูทําการโฆษณาตองขออนุญาตจากหนวยงานภาครัฐกอนการโฆษณา แตผูโฆษณาหรือผู

เก่ียวของกับการโฆษณาตองโฆษณาประชาสัมพันธดวยขอความท่ีถูกตองตามขอเท็จจริง และเปนธรรมตอผูบริโภค

ท้ังน้ี การใชขอความท่ีส่ือถึงคุณสมบัติหรือสรรพคุณของเคร่ืองสําอางควรมีเอกสารทางวิชาการ วิธีการและผลการ

ทดสอบเพ่ือสนับสนุนการโฆษณา ซ่ึงผูโฆษณาสามารถศึกษาแนวทางการโฆษณาจากคูมือโฆษณาเคร่ืองสําอางฉบับน้ี

และขอคําแนะนําจากพนักงานเจาหนาท่ีกอนดําเนินการจัดทําโฆษณา หากผูทําโฆษณาสงสัยวาการโฆษณาของตนจะ

เปนการฝาฝน หรือไมเปนไปตามพระราชบัญญัติน้ี สามารถย่ืนคําขอความเห็นเก่ียวกับการโฆษณาเคร่ืองสําอางไดท่ี

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
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พระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง พ.ศ. 2558

นิยามท่ีเก่ียวของ (มาตรา 4)

       “เคร่ืองสําอาง” หมายความวา

       (1) วัตถุท่ีมุงหมายสําหรับใชทา ถู นวด โรย พน หยอด ใส อบ หรือกระทําดวยวิธีอ่ืนใดกับสวนภายนอกของ

รางกายมนุษย และใหหมายความรวมถึงการใชกับฟนและเย่ือบุในชองปาก โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือความสะอาด ความ

สวยงาม หรือเปล่ียนแปลงลักษณะท่ีปรากฏ หรือระงับกล่ินกาย หรือปกปองดูแลสวนตางๆ น้ัน ใหอยูในสภาพดี และ

รวมตลอดท้ังเคร่ืองประท่ินตางๆ สําหรับผิวดวย แตไมรวมถึงเคร่ืองประดับและเคร่ืองแตงตัวซ่ึงเปนอุปกรณภายนอก

รางกาย

       (2) วัตถุท่ีมุงหมายสําหรับใชเปนสวนผสมในการผลิตเคร่ืองสําอางโดยเฉพาะ หรือ

       (3) วัตถุอ่ืนท่ีกําหนดโดยกฎกระทรวงใหเปนเคร่ืองสําอาง

       “ขอความ” หมายความรวมถึง การกระทําใหปรากฏดวยตัวอักษร ภาพ ภาพยนตร แสง เสียง เคร่ืองหมายหรือ

การกระทําอยางใดๆ ท่ีทําใหบุคคลท่ัวไปสามารถเขาใจความหมายได

       “โฆษณา” หมายความวา การกระทําไมวาโดยวิธีใดๆ ใหประชาชนเห็น ไดยิน หรือทราบขอความเพ่ือประโยชน

ในทางการคา

       “ส่ือโฆษณา” หมายความวา ส่ิงท่ีใชเปนส่ือในการโฆษณา เชน หนังสือพิมพ ส่ิงพิมพ วิทยุกระจายเสียง วิทยุ

โทรทัศน โทรศัพท ส่ืออิเล็กทรอนิกส หรือปาย 

       “ผูจดแจง” หมายความวา ผูไดรับใบรับจดแจงการผลิตเพ่ือขาย การนําเขาเพ่ือขาย หรือการรับจางผลิตเคร่ือง

สําอาง

       “คณะกรรมการ” หมายความวา คณะกรรมการเคร่ืองสําอาง

       “เลขาธิการ” หมายความวา เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา
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         มาตรา 44 ในกรณีท่ีเลขาธิการเห็นวาการโฆษณาใดฝาฝนมาตรา 41 หรือมาตรา 42 ใหเลขาธิการโดยความ

เห็นชอบของคณะกรรมการมีอํานาจออกคําส่ังใหผูจดแจงหรือผูทําการโฆษณาดําเนินการ ดังตอไปน้ี

          (1)  ใหแกไขขอความหรือวิธีการในการโฆษณา

          (2)  หามการใชขอความบางอยางท่ีปรากฏในการโฆษณา

          (3)  หามการโฆษณาหรือหามใชวิธีการน้ันในการโฆษณา

          (4)  ใหโฆษณาเพ่ือแกไขความเขาใจผิดของผูบริโภคท่ีอาจเกิดข้ึนตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีคณะกรรมการ

กําหนด

          ในการออกคําส่ังตาม (4) ใหเลขาธิการปฏิบัติตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีคณะกรรมการกําหนด โดยคํานึงถึง

ประโยชนของผูบริโภคประกอบกับความสุจริตในการกระทําของผูจดแจงหรือผูทําการโฆษณา

          มาตรา 45 ในกรณีท่ีเลขาธิการมีเหตุอันควรสงสัยวา ขอความใดท่ีใชในการโฆษณาเปนเท็จหรือเกินความจริง

ตามมาตรา 41 วรรคสอง (1) ใหเลขาธิการมีอํานาจออกคําส่ังใหผูจดแจงหรือผูทําการโฆษณาพิสูจนเพ่ือแสดงความ

จริงได

          ในกรณีท่ีผูจดแจงหรือผูทําการโฆษณาอางรายงานทางวิชาการ ผลการวิจัย สถิติ การรับรองของสถาบันหรือ

บุคคลอ่ืนใด หรือยืนยันขอเท็จจริงอันใดอันหน่ึงในการโฆษณา ถาผูจดแจงหรือผูทําการโฆษณาไมสามารถพิสูจนไดวา

ขอความท่ีใชในการโฆษณาเปนความจริงตามท่ีกลาวอาง ใหเลขาธิการโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการมีอํานาจ

ออกคําส่ังตามมาตรา 44 ได

          มาตรา 46 ผูจดแจงหรือผูทําการโฆษณาเคร่ืองสําอางซ่ึงสงสัยวาการโฆษณาของตนจะเปนการฝาฝนหรือไมเปน

ไปตามพระราชบัญญัติน้ี อาจขอใหคณะกรรมการใหความเห็นในเร่ืองน้ันกอนทําการโฆษณาได ท้ังน้ี คณะกรรมการจะ

ตองใหความเห็นและแจงใหผูขอทราบภายในหกสิบวันนับแตวันท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดรับคําขอ ถา

ไมแจงภายในกําหนดระยะเวลาดังกลาวใหถือวาคณะกรรมการใหความเห็นชอบแลว

          การย่ืนคําขอและการใหความเห็นตามวรรคหน่ึง ใหเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขท่ีรัฐมนตรี

ประกาศกําหนด

          การใหควาเห็นของคณะกรรมการตามวรรคหน่ึงไมถือวาเปนการตัดอํานาจของคณะกรรมการท่ีจะพิจารณา

วินิจฉัยใหมเปนอยางอ่ืนเม่ือมีเหตุอันสมควร

          การใดท่ีไดกระทําไปตามความเห็นของคณะกรรมการ หรือท่ีใหถือวาคณะกรรมการใหความเห็นชอบแลวตาม

วรรคหน่ึงและวรรคสาม มิใหถือวาการกระทําน้ันเปนความผิดทางอาญา
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หมวด 6 การโฆษณา

        มาตรา 41 การโฆษณาเคร่ืองสําอางตองไมใชขอความท่ีไมเปนธรรมตอผูบริโภคหรือใชขอความท่ีอาจกอใหเกิด

ผลเสียตอสังคมสวนรวม ท้ังน้ี ไมวาขอความดังกลาวน้ันจะเปนขอความท่ีเก่ียวกับแหลงกําเนิน สภาพ คุณภาพ

ปริมาณ หรือลักษณะของเคร่ืองสําอาง

        ขอความดังตอไปน้ีถือวาเปนขอความท่ีไมเปนธรรมตอผูบริโภคหรือเปนขอความท่ีอาจกอใหเกิดผลเสียตอสังคม

เปนสวนรวม

        (1) ขอความท่ีเปนเท็จหรือเกินความจริง

        (2) ขอความท่ีจะกอใหเกิดความเขาใจผิดในสาระสําคัญเก่ียวกับเคร่ืองสําอาง ไมวาจะกระทําโดยใชหรืออางอิง

รายงานทางวิชาการ สถิติ หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงอันไมเปนความจริงหรือเกินความจริงหรือไมก็ตาม 

        (3) ขอความท่ีแสดงสรรพคุณท่ีเปนการรักษาโรคหรือท่ีมิใชจุดมุงหมายเปนเคร่ืองสําอาง

        (4) ขอความท่ีทําใหเขาใจวามีสรรพคุณบํารุงกาม

        (5) ขอความท่ีเปนการสนับสนุนโดยตรงหรือโดยออมใหมีการกระทําผิดกฎหมายหรือศีลธรรม หรือนําไปสู

ความเส่ือมเสียในวัฒนธรรมชองชาติ

        (6) ขอความท่ีจะทําใหเกิดความแตกแยกหรือเส่ือมเสียความสามัคคีในหมูประชาชน

        (7) ขอความอยางอ่ืนตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง

        ขอความท่ีใชในการโฆษณาท่ีบุคคลท่ัวไปสามารถรูไดวาเปนขอความท่ีไมอาจเปนความจริงไดโดยแนแท ไมเปน

ขอความท่ีตองหามในการโฆษณาตามวรรคสอง (1)

        มาตรา 42 การโฆษณาเคร่ืองสําอางจะตองไมกระทําดวยวิธีการอันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพรางกายหรือ

จิตใจ หรือขัดตอศีลธรรมอันดีงามของประชาชน หรืออันอาจกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแกผูบริโภค

        มาตรา 43 ในกรณีท่ีเลขาธิการเห็นวาเคร่ืองสําอางใดอาจเปนอันตรายตอผูบริโภค ใหเลขาธิการโดยความเห็น

ชอบของคณะกรรมการมีอํานาจออกคําส่ังใหผูจดแจงหรือผูทําการโฆษณาดําเนินการ ดังตอไปน้ี

        (1) กําหนดใหการโฆษณาน้ันตองกระทําไปพรอมกับคําแนะนําหรือคําเตือนเก่ียวกับวิธีใชหรืออันตราย ตาม

เง่ือนไขท่ีคณะกรรมการกําหนด ท้ังน้ี โดยคณะกรรมการจะกําหนดเง่ือนไขใหแตกตางกันสําหรับการโฆษณาท่ีใชส่ือ

โฆษณาตางกันได

        (2) จํากัดการใชส่ือโฆษณาสําหรับเคร่ืองสําอางน้ัน

        (3) หามการโฆษณาเคร่ืองสําอางน้ัน

        ความใน (2) และ (3) ใหนํามาใชบังคับแกการโฆษณาท่ีเลขาธิการเห็นวาขัดตอศีลธรรมหรือวัฒนธรรมของชาติดวย
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หมวด 9 บทกําหนดโทษ

        มาตรา 84 ผูใดโฆษณาโดยไมเปนไปตามมาตรา 41 หรือไมเปนไปตามมาตรา 42 ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน

หน่ึงป หรือปรับไมเกินหน่ึงแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ

        มาตรา 85 ผูใดไมปฏิบัติตามคําส่ังของเลขาธิการตามมาตรา 43 หรือมาตรา 44 ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน

หน่ึงป หรือปรับไมเกินหน่ึงแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ

        มาตรา 86 ถาการกระทําความผิดตามมาตรา 84 หรือมาตรา 85 เปนความผิดตอเน่ือง ผูกระทําตองระวางโทษ

ปรับวันละไมเกินหน่ึงหม่ืนบาทตลอดระยะเวลาท่ียังฝาฝนหรือไมปฏิบัติใหถูกตอง
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1. ช่ือทางการคา ช่ือเคร่ืองสําอาง เลขท่ีใบรับจดแจง

     ช่ือทางการคา ช่ือเคร่ืองสําอาง เลขท่ีใบรับจดแจงตองตรงตามท่ีไดจดแจงรายละเอียดตอสํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

2. ขอความ

    (หมายถึง ตัวอักษร ภาพ ภาพยนตร แสง เสียง เครื่องหมาย หรือสิ่งใดๆ ที่ทําใหบุคคลท่ัวไป

สามารถเขาใจความหมายได) 

    (1)  ตองไมเปนเท็จ หรือเกินความจริง

    (2)  ตองไมกอใหเกิดความเขาใจผิดในสาระสําคัญเก่ียวกับเคร่ืองสําอาง

    (3)  ตองไมแสดงสรรพคุณท่ีเปนการรักษาโรค หรือท่ีไมใชจุดมุงหมายเปนเคร่ืองสําอาง

    (4)  ตองไมทําใหเขาใจวามีสรรพคุณบํารุงกาม

    (5)  ตองไมเปนการสนับสนุนใหมีการกระทําผิดกฎหมายหรือศีลธรรม หรือนําไปสูความเส่ือมเสียในวัฒนธรรมของชาติ

    (6)  ตองไมทําใหเกิดความแตกแยกหรือเส่ือมเสียความสามัคคีในหมูประชาชน

    (7)  ขอความอ่ืนตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง

    (8)  ขอความท่ีใชในการโฆษณาท่ีบุคคลท่ัวไปสามารถรูไดวาเปนขอความท่ีไมอาจเปนความจริงโดยแนแท ไมเปน

ขอความท่ีตองหามในการโฆษณาตาม (1)

3. การกลาวอางช่ือสารวาเปนสวนผสมในเคร่ืองสําอาง

    กรณีการกลาวอางวามีสารใดๆ เปนสวนผสมในเคร่ืองสําอาง

    (1)  ตองมีสารดังกลาวเปนสวนผสมในเคร่ืองสําอางน้ัน ตามท่ีจดแจง

    (2)  หากอางคุณสมบัติ/ แหลงกําเนิด/ คุณลักษณะเฉพาะของสารท่ีใชเปนสวนผสมในเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณา เชน

พืชท่ีใชปลูกแบบ organic หรือมีสารขนาดอนุภาคนาโน เปนตน ตองมีเอกสารสนับสนุนท่ีออกโดยหนวยงานรับรองท่ี

เช่ือถือได 
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4. สรรพคุณ

    4.1 กรณีการกลาวอางสรรพคุณของสาร

         จะตองเปนสรรพคุณท่ีอยูในขอบขายของความเปนเคร่ืองสําอาง และตองมีสารดังกลาวเปนสวนผสมในปริมาณท่ี

เพียงพอแกการกลาวอางสรรพคุณ และจะตองพิสูจนไดโดยตรวจสอบจากเอกสารหลักฐานตามแนวทางในการแสดง

หลักฐาน เพ่ือพิสูจนหรือสนับสนุนขอความท่ีใชในการโฆษณาเคร่ืองสําอาง ดังน้ี 

         (1)  เอกสารทางวิชาการซ่ึงเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปและเช่ือถือได เชน ตํารา หรือวารสารทางวิชาการท่ีมีสวน

สัมพันธเก่ียวของกับสารท่ีตองการกลาวอางสรรพคุณ หรือ

         (2)  หนังสือรับรองจากหนวยงานของรัฐหรือสถาบันเอกชนท่ีเช่ือถือไดท่ีรับผิดชอบในเร่ืองท่ีผูประกอบธุรกิจตอง

นําพิสูจน ท้ังของไทยหรือตางประเทศ หรือ

         (3) ผลการตรวจสอบดานคุณภาพ หรือผลการทดสอบดานประสิทธิภาพของผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณา

จากหนวยงานภาครัฐหรือภาคเอกชน ท้ังในหรือตางประเทศ ซ่ึงมีความเช่ียวชาญดานวิชาการน้ันๆ ท้ังน้ี หนวยงาน

เอกชนควรไดรับการรับรองจากหนวยงานของรัฐท่ีรับผิดชอบ

    4.2 กรณีการกลาวอางสรรพคุณของเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณา

         (1)  ตองเปนขอความท่ีส่ือความหมายในขอบขายของความเปนเคร่ืองสําอาง ไดแก มีการใชกับสวนภายนอกของ

รางกายมนุษย ฟน และเย่ือบุชองปาก เพ่ือทําความสะอาด ความสวยงาม หรือเปล่ียนแปลงลักษณะท่ีปรากฎทาง

กายภาพโดยไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงโครงสรางรางกาย หรือระงับกล่ินกาย หรือปกปองดูแลสวนตางๆ น้ัน ใหอยูใน

สภาพดี รวมตลอดท้ังเพ่ือใหผิวกายมีกล่ินหอ

         (2)  ตองแสดงสรรพคุณตรงตามประเภทเคร่ืองสําอางท่ีปรากฎในใบรับแจง หรือตรงตามการพิจารณาใหความ

เห็นในการใชฉลากเคร่ืองสําอางจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือตรวจตามการพิจารณาใหความเห็น

ชอบเก่ียวกับขอความสําหรับโฆษณาเคร่ืองสําอางจากคณะกรรมการเคร่ืองสําอางแลว หรือตามกลุมผลิตภัณฑเคร่ือง

สําอาง ท้ังน้ี อาจแสดงขอความอ่ืนท่ีมีหลักฐานทางวิชาการยืนยันหรือพิสูจนได แตยังคงไวในขอบขายของความเปน

เคร่ืองสําอาง

5. การโฆษณาเปรียบเทียบ

    (1)  ขอความโฆษณาตองเปนจริงและมีหลักฐานพิสูจนได

    (2)  ขอความโฆษณาตองไมทําใหเกิดความแตกแยก หรือเส่ือมเสียความสามัคคีในหมูประชาชน เชน ขอความท่ีสราง

ความแตกแยกทางการเมือง ศาสนา เช้ือชาติ สีผิว วัฒนธรรม เปนตน 

    (3)  สําหรับการโฆษณาเปรียบเทียบ ใหเปรียบเทียบไดเฉพาะผลิตภัณฑของตนเอง ไมควรเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ

ของผูอ่ืน
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6. การโฆษณาท่ีมีการยืนยันขอเท็จจริงวาไดรับรางวัลหรือเคร่ืองหมายตาง ๆ

    (1)  ตองเปนรางวัล หรือเคร่ืองหมายท่ีไดรับซ่ึงเก่ียวของกับเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณา โดยขอความน้ันเปนจริงและมี

หลักฐานพิสูจนได 

    (2)  ตองแสดงแหลงประกวด ปท่ีไดรับรางวัลใหตรงตามท่ีไดรับรางวัลในขอความโฆษณา

7. การโฆษณาโดยอางอิงรายงานทางวิชาการ หรือสถิติ

     ตองสามารถพิสูจนไดวาขอความท่ีใชเปนความจริงตามท่ีกลาวอาง โดยมีหลักฐานท่ีมีสวนสัมพันธเก่ียวของกับสาร

หรือเคร่ืองสําอางท่ีตองการกลาวอางสรรพคุณท่ีนาเช่ือถือมาสนับสนุน

8. การโฆษณาเคร่ืองสําอางท่ีใช หรืออางอิงขอเท็จจริงเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริยหรือการ

โฆษณาเคร่ืองสําอางซ่ึงรวมอยูกับขอความท่ีถวายพระพร

    8.1 ตองไมใชขอความโฆษณาท่ีอางอิงขอเท็จจริงเก่ียวกับพระมหากษัตริย พระราชินี รัชทายาท หรือผูสําเร็จราชการ

แทนพระองค ซ่ึงไดกระทําไปโดยไมไดรับพระบรมราชานุญาต พระราชานุญาต หรืออนุญาต แลวแตกรณี ท้ังน้ี เวนแต 

         (1) ขอความโฆษณาวาไดรับเหรียญ ใบสําคัญคูมือ ประกาศนียบัตรหรือเคร่ืองหมายอ่ืนใดท่ีเปนรางวัลแหงการ

แสดง หรือประกวดสินคา หรือบริการท่ีไดรับจากพระมหากษัตริย พระราชินี รัชทายาท หรือผูสําเร็จราชการแทน

พระองค

         (2) ขอความโฆษณาวาไดรับพระบรมราชานุญาตในการประกอบธุรกิจ ไดรับพระบรมราชานุญาตใหใชตราแผน

ดิน หรือไดรับพระราชทานตราต้ัง

     8.2 ตองไมใชขอความโฆษณาซ่ึงรวมท้ังเคร่ืองหมายการคา หรือเคร่ืองหมายอ่ืนๆ หรือขอความแสดงสถานท่ี หรือ

วิธีติดตอผูประกอบการท่ีทําใหปรากฎพรอมอยูกับขอความท่ีถวายพระพรหรือขอความอยางอ่ืนท่ีอางอิงเก่ียวกับพระ

มหากษัตริย พระราชินี รัชทายาท หรือผูสําเร็จราชการแทนพระองค เวนแตเช่ือผูประกอบการหรือช่ือผูประชาสัมพันธ

ขอความ

9. การโฆษณาเครื่องสําอางท่ีจัดใหมีการแถมพก หรือรางวัลโดยการเสี่ยงโชค หรือจัดใหมีการประกวด

ชิงรางวัล

    9.1. กรณีจัดใหมีการแถมพก หรือรางวัลดวยการเส่ียงโชค ตองไดรับอนุญาตจากพนักงานตามกฎหมายวาดวยการ

พนันกอน

    9.2. ตองระบุรายละเอียดดังตอไปน้ี

          (1) หลักเกณฑ วิธีการ เง่ือนไข หรือขอกําหนดในการเส่ียงโชคหรือการประกวดชิงรางวัล
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         (2) วัน เดือน ปท่ีเร่ิมตนและส้ินสุดของการจัดใหมีการเส่ียงโชคหรือประกวดชิงรางวัล เวนแตกรณีท่ีเปนการ

โฆษณาทางวิทยุโทรทัศน ขอความโฆษณาท่ีกําหนดระยะเวลาเร่ิมตนของการเส่ียงโชคหรือการประกวดชิงรางวัลน้ันจะ

ใหปรากฎในสวนท่ีเปนภาพ หรือในสวนท่ีเปนเสียงอยางหน่ึงอยางใดก็ได แตขอความโฆษณาท่ีกําหนดระยะเวลาส้ินสุด

น้ันจะตองใหปรากฎท้ังในสวนท่ีเปนภาพและสวนท่ีเปนเสียง

         (3) ประเภทและลักษณะของของแถมพกหรือรางวัล จํานวนและมูลคาของของแถมพกหรือรางวัลแตละส่ิงหรือ

มูลคารวมในแตละประเภท เวนแตกรณีท่ีการโฆษณาทางวิทยุกระจายเสียงหรือวิทยุโทรทัศนจะไมระบุมูลคาของของ

แถมพกหรือรางวัลแตละส่ิง หรือมูลคารวมในแตละประเภทก็ได แตจะตองระบุมูลคารวมของของแถมพกหรือรางวัลทุก

ประเภทไวแทน

 ในกรณีท่ีส่ิงซ่ึงจัดเปนของแถมพกหรือรางวัลเปนส่ิงซ่ึงมีมูลคาท่ีผูบริโภคอาจทราบไดโดยท่ัวไปและขอความโฆษณาน้ัน

ไดแสดงใหผูบริโภคทราบถึงประเภทและลักษณะของของแถมพกหรือรางวัลไวโดยชัดแจงแลวจะไมระบุมูลคาของของ

แถมพกหรือรางวัลน้ันไวก็ได

         (4) เขตหรือถ่ินท่ีมีการจัดใหมีการเส่ียงโชคหรือการประกวดชิงรางวัล เวนแตกรณีท่ีเปนการจัดใหมีข้ึนท่ัวราช

อาณาจักร

         (5) วัน เดือน ป เวลา และสถานท่ีซ่ึงกําหนดไวสําหรับการทําการเส่ียงโชคหรือการตัดสินการประกวดชิงรางวัล

         (6) ส่ือโฆษณาท่ีจะใชในการประกาศรายช่ือผูไดรับของแถมพกหรือรางวัลจากการเส่ียงโชคหรือการประกวดชิง

รางวัล

10. การโฆษณาท่ีจัดใหมีการใหของแถม ใหสิทธิ หรือประโยชน โดยใหเปลา

      ตองระบุรายละเอียดดังตอไปน้ี

      10.1 หลักเกณฑ วิธีการ เง่ือนไข หรือขอกําหนดในการใหของแถมหรือสิทธิประโยชน

      10.2 วัน เดือน ปท่ีเร่ิมและส้ินสุดของการจัดใหมีการใหของแถมหรือใหสิทธิประโยชน เวนแต

             (1) กรณีท่ีเปนการโฆษณาทางวิทยุโทรทัศน ขอความโฆษณาท่ีกําหนดระยะเวลาเร่ิมตนของการใหของแถม

ใหสิทธิหรือประโยชนน้ัน จะใหปรากฎในสวนท่ีเปนภาพ หรือในสวนท่ีเปนเสียงอยางหน่ึงอยางใดก็ได แตขอความ

โฆษณาท่ีกําหนดระยะเวลาส้ินสุดน้ันจะตองใหปรากฎท้ังในสวนท่ีเปนภาพและสวนท่ีเปนเสียง

             (2) กรณีท่ีเปนการใหของแถมโดยการติดของแถมไวกับเคร่ืองสําอางในลักษณะท่ีผูบริโภคสามารถเห็นของ

แถมน้ันไดอยูแลว หรือโดยการบรรจุของแถมไวในหีบหอของเคร่ืองสําอางน้ันและไดระบุขอความไวท่ีหีบหอบรรจุเคร่ือง

สําอางน้ันวาไดจัดใหมีการใหของแถมโดยใหเปลาพรอมกับการขายเคร่ืองสําอางน้ันแลว

      10.3 ประเภท ลักษณะ และมูลคาของของแถม สิทธ์ิหรือประโยชนแตละส่ิง หรือมูลคารวมในแตละประเภท เวน

แตกรณีท่ีเปนโฆษณาทางวิทยุกระจายเสียง หรือวิทยุโทรทัศน จะไมระบุมูลคาของของแถม สิทธิหรือประโยชนแตละส่ิง

หรือมูลคารวมในแตละประเภทก็ได แตจะตองระบุมูลคารวมของของแถม สิทธิหรือประโยชนทุกประเภทไวแทน

10



        ในกรณีท่ีส่ิงซ่ึงจัดเปนของแถม หรือสิทธิหรือประโยชนโดยใหเปลาน้ัน เปนส่ิงซ่ึงมีมูลคาท่ีผูบริโภคอาจทราบได

โดยท่ัวไปและขอความโฆษณาน้ันไดแสดงใหผูบริโภคทราบถึงประเภทและลักษณะของของแถมสิทธิประโยชนโดยให

เปลาไวโดยชัดแจงแลว จะไมระบุมูลคาของของแถม สิทธิหรือประโยชนโดยใหเปลาน้ันไวก็ได

         10.4 เขตหรือถ่ินท่ีมีการจัดใหมีการใหของแถม ใหสิทธิหรือประโยชนโดยใหเปลา เวนแตกรณีท่ีเปนการจัดใหมี

ข้ึนท่ัวราชอาณาจักร

         10.5 สถานท่ีท่ีกําหนดไวใหผูบริโภคมารับของแถม หรือสิทธิหรือประโยชนโดยใหเปลา เวนแต

               (1) กรณีท่ีจัดใหมีการรับของแถม สิทธิหรือประโยชน ณ รานคาหรือตัวแทนจําหนายสินคาน้ันท่ัวไปทุกแหง 

               (2) กรณีท่ีเปนการใหของแถมโดยการติดของแถมไวกับเคร่ืองสําอางในลักษณะท่ีผูบริโภคสามารถเห็นของ

แถมน้ันไดอยูแลว หรือโดยการบรรจุของแถมไวในหีบหอของเคร่ืองสําอางน้ัน และไดระบุขอความไวท่ีหีบหอบรรจุ

เคร่ืองสําอางน้ันวาไดจัดใหมีการใหของแถมโดยใหเปลาพรอมกับการขายเคร่ืองสําอางน้ันแลว

11. การอางอิงบุคลากรทางการแพทย หรือองคกรวิชาชีพ (Professional-related claims)

      11.1 ควรหลีกเล่ียงการอางอิงบุคลากรทางการแพทยในการโฆษณา เน่ืองจากพบโฆษณามีการกลาวอางถึงบุคลากร

ทางการแพทยวิชาชีพใดก็ตามและการโฆษณาดังกลาวมีขอความฝาฝนกฎหมายตามพระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง พ.ศ.

2558 พนักงานเจาหนาท่ีจะสงเร่ืองไปยังสภาวิชาชีพเพ่ือพิจารณาทางจรรยาบรรณ หรือจริยธรรม ตอไป

      ท้ังน้ี หากประสงคจะโฆษณาโดยอางอิงตัวบุคลากรทางการแพทย บุคลากรฯ ดังกลาวตองมีความเก่ียวของ

เช่ือมโยงกับเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณา เชน เปนท่ีปรึกษา เปนผูคิดคนสูตร เปนเจาของเคร่ืองสําอาง หรือเปนหุนสวน

เปนตน โดยตองมีหลักฐานการยินยอม และรับรูการอางถึงตนเองซ่ึงเปนบุคลากรทางการแพทยท่ีถูกนําไปโฆษณา

      11.2 กรณีการโฆษณาเคร่ืองสําอางท่ีมีช่ือของบุคลากรทางการแพทยเปนสวนหน่ึงของช่ือเคร่ืองสําอาง ซ่ึงไดรับ

จดแจงแลว สามารถโฆษณาไดตามขอเท็จจริงดังกลาว

      11.3 กรณีการโฆษณาเคร่ืองสําอางโดยบุคลากรทางการแพทย

            บุคลากรฯ ดังกลาวตองมีความเก่ียวของเช่ือมโยงกับเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณา เชน เปนท่ีปรึกษา เปนผูคิดคน

สูตร เปนเจาของเคร่ืองสําอาง หรือเปนหุนสวน เปนตน ท้ังน้ี หากมีขอความฝาฝนกฎหมายตามพระราชบัญญัติเคร่ือง

สําอาง พ.ศ.  2558 พนักงานเจาหนาท่ีจะสงเร่ืองไปยังสภาวิชาชีพเพ่ือพิจารณาทางจรรยาบรรณ หรือจริยธรรม ตอไป

      11.4 หามโฆษณาโดยใชบุคคลท่ัวไปแสดง หรือส่ือใหเขาใจวาบุคคลดังกลาวเปนบุคลากรทางการแพทย

      11.5 กรณีการโฆษณาเคร่ืองสําอางโดยอางอิงบุคคล หรือโฆษณาเคร่ืองสําอางโดยบุคคลในองคกรวิชาชีพอ่ืนๆ ให

ใชหลักการพิจารณาการโฆษณาในทํานองเดียวกันกับ ขอ 11.1 – 11.4
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12. การอางอิงความคิดเห็นโดยบุคคลผูมีช่ือเสียงเปนผูแสดง (Celebrity testimonial) 

      การใชบุคคลผูมีช่ือเสียง (Celebrities) เปนผูแสดงในการโฆษณาเคร่ืองสําอาง อาจกระทําไดในกรณีดังตอไปน้ี

      (1) เปนความคิดเห็นสวนตัวของผูแสดงท่ีไดรับจากประสบการณในการใชเคร่ืองสําอางท่ีอยูในขอบขายของความ

เปนเคร่ืองสําอางตามกฎหมายจริงๆ มิใชเปนการแสดงท่ีกระทําไปตามบทบาทท่ีไดรับมอบหมายแตเพียงอยางเดียว

      (2) ใหระบุช่ือ นามสกุลจริงของผูแสดงบนส่ือโฆษณาหรืออาจใชช่ือเลนท่ีเปนท่ีรูจักหรือฉายาท่ีใชในวงการ

อยางใดอยางหน่ึงในการโฆษณาได 

      (3) ตองมีหลักฐานเปนลายลักษณอักษรท่ีรับรองโดยผูแสดง (Testimonial statement) วาสาระสําคัญท่ีนําเสนอ

ในการโฆษณาน้ันเปนความจริงไวอางอิงดวย

12



ลําดับ
ประเภทของการ

ส่ือความหมาย
ตัวอยางขอความโฆษณาท่ีฝาฝนกฎหมาย

1 การยืนยันขอเท็จ

จริงอันยากแก

การพิสูจน

- ท่ีสุด

- ไรสารพิษ

- ปลอดภัย ไรสารตกคาง ปราศจาก

สารอันตราย

- ท่ีสุดในโลก

- ไมระคายเคืองผิว

- ไรผลขางเคียง

จบทุกปญหา...(เชน จบทุกปญหาผิว

จบทุกปญหาสิว เปนตน) หรือ

ขอความอ่ืนท่ีมีความหมายในทํานอง

เดียวกัน  

- Set กระชับรูปหนาเล็ก

เรียว...มหัศจรรยทองคํา กอกําเนิด

ความงามอันพิศุทธ์ิดุจการรอย

ไหมทองคํา 4 เสน ภายใน 28 วัน

ขึงตึงบล็อคผิวล็อคอายุกระชับรูป

หนาเล็กเรียว พิสูจนไดพรอมแสดง

ภาพกอน – หลัง และขอความ

บรรยายภาพ ภายหลังการใชอยางตอ

เน่ืองผิวออนลาและหยอนคลอยก็ได

รับการฟนฟูจนสมบูรณแบบ

มาตรา 41 (1) 

เปนการโฆษณาดวยขอความท่ีส่ือความหมายเปนเท็จหรือเกินความจริง

   หมายถึง ขอความท่ีไมสามารถพิสูจนขอเท็จจริงไดดวยเอกสารทางวิชาการ หลักฐานทางวิทยาศาสตร หรือเกินขอบขายเคร่ืองสําอาง จึงจะถือวาเปนขอความท่ีฝาฝน

กฎหมาย ท้ังน้ี ไมรวมถึงกรณีมีการพิสูจนไดจากผลการเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑของแบรนดตนเอง หรือเปนการเปรียบเทียบขอมูลทางการตลาดเคร่ืองสําอาง โดยใชแหลง

ขอมูลกลางท่ีนาเช่ือถือและตองไมระบุช่ือแบรนดสินคาอ่ืน หรือช่ือบริษัทอ่ืน
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ลําดับ
ประเภทของการ

ส่ือความหมาย
ตัวอยางขอความโฆษณาท่ีฝาฝนกฎหมาย

2 การส่ือความหมาย

วาเคร่ืองสําอางท่ี

โฆษณาไดรับการ

รับรองคุณภาพ

มาตรฐานจาก

สํานักงานคณะ

กรรมการอาหาร

และยา หรือกรม

วิทยาศาสตร

การแพทย

- ส่ือความหมายวาเคร่ืองสําอางท่ี

โฆษณาไดรับการรับรองคุณภาพ

มาตรฐานจากสํานักงานคณะ

กรรมการอาหารและยา หรือกรม

วิทยาศาสตรทางการแพทยหรือ

ขอความอ่ืนท่ีมีความหมายในทํานอง

เดียวกัน

- ผานมาตรฐานจากองคการอาหาร

และยา

- ผานการรับรองจากองคการอาหาร

และยา

- รับรองความปลอดภัยโดยองคการ

อาหารและยาเรียบรอย...ใชแลว

ปลอดภัยไรผลขางเคียง

- ใหผลท่ีนาท่ึงมากกวาโบท็อกซ

กระชับรูปหนาเปนตัว V คืน

สามเหล่ียมแหงความงามใหกับ

ใบหนา ภายใตหลักการเดียวกับการ

ทําเลเซอรกระชับรูปหนา ซ่ึงมี

คุณสมบัติสามารถเติมเซลลและฟน

เซลลกระชับผิวใดลึกถึงผิวในช้ันลึก

3 การเปรียบเทียบ

กับการทํา

หัตถการทางการ

แพทย เชน การ

เลเซอร การฉีด

โบท็อกซ

การศัลยกรรม

ซ่ึงมีการเปรียบ

เทียบวา ผลท่ีได

จากการใชเคร่ือง

สําอางเทียบเทา

หรือดีกวาการทํา

หัตถการทางการ

แพทย

- แคทาก็เทากับฉีด

- ขาวไวกวาฉีด

- หนาเรียวไมงอโบท็อกซ

- ผิวเตงตึงเสมือนยิงเลเซอร

หรือขอความอ่ืนท่ีมีความหมายใน

ทํานองเดียวกัน

มาตรา 41 วรรคสอง (1) 

เปนการโฆษณาดวยขอความท่ีส่ือความหมายเปนเท็จหรือเกินความจริง
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ลําดับ
ประเภทของการ

ส่ือความหมาย
ตัวอยางขอความโฆษณาท่ีฝาฝนกฎหมาย

1 ขอความท่ีส่ือ

ความหมายวามี

ผลตอสุขภาพ

- ดูดซับของเสียตกคางใตผิว

- ลางสารพิษ

- กระตุนการไหลเวียนของเลือด

หรือขอความอ่ืนท่ีมีความหมายใน

ทํานองเดียวกัน

- ปองกันการเกิดร้ิวรอยใหมและร้ิว

รอยจากความเครียดและมลพิษ...

กระตุนการเกิดใหมของเซลลผิว

ชวยทําใหกระบวนการเกิดร้ิวรอยชา

ลง...ชวยลางพิษท่ีตกคางอยูบนผิว

หนา...ชวยกระตุนการไหลเวียนของ

เลือด ชวยขับสารพิษออกจากผิว...

ชวยกระตุนการเกิดใหมของเซลล

ผิวหนัง

- ลบร้ิวรอย เสริมสรางคอลลาเจนข้ึน

ใหม เพ่ิมการไหลเวียนเลือด

- เซร่ัมตานการเกิดร้ิวรอยบวมช้ํา...

ชวยชะลอการทํางานของเอนไซม

MMP และชะลอการเกิดอนุมูลอิสระ

ชวยเพ่ิมความแข็งแรง

2 ขอความท่ีส่ือ

ความหมายวามี

ผลตอโครงสราง

ของรางกาย

- เสริม/ลดหนาอก

- สลายไขมัน ยกกระชับ ปรับรูปหนา

เรียว

- กระชับสัดสวน

- อกฟู รูฟต

- ลดความอวน

- ทําใหสูงข้ึน

- เพ่ิมขนาดอวัยวะเพศชาย

หรือขอความอ่ืนท่ีมีความหมายใน

ทํานองเดียวกัน

มาตรา 41 วรรคสอง (2) 

เปนการโฆษณาดวยขอความท่ีส่ือความหมาย

ท่ีกอใหเกิดความเขาใจผิดในสาระสําคัญเก่ียวกับเคร่ืองสําอาง
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ลําดับ
ประเภทของการ

ส่ือความหมาย
ตัวอยางขอความโฆษณาท่ีฝาฝนกฎหมาย

3 ขอความท่ีส่ือ

ความหมายวามี

ผลตอการกระทํา

หนาท่ีใดๆ ของ

รางกาย

- กระตุนการสรางคอลลาเจน และอี

ลาสติน

- ลดการสรางเม็ดสีผิว

- ยับย้ังเอนไซม tyrosinase 

- ตอตานอนุมูลอิสระ

- ลดผมหงอก กระตุน หรือเรงการ

สรางเสนผมใหดกดํา

- เรงการงอกของเสนผม/ ปลูกผม

ปลูกหนวด เครา/ ลดผมรวง/ ลดผม

บาง/ บํารุงรากผม

หรือขอความอ่ืนท่ีมีความหมายใน

ทํานองเดียวกัน

- สวยเพรียว กระชับไว เพียงคุณมี

เวลา 10 – 15 นาที เหมาะกับผูท่ีมี

ปญหาเก่ียวกับเซลลูไลท ไขมันสวน

เกินตามรางกาย ผิวหนังหยอนคลอย

หลังคลอดบุตร หลังลดน้ําหนัก ชวย

ผิวแตกลาย หรือรักษารูปรางใหคงเดิม

- อกอ๋ึมข้ันเทพจาก CUP เล็กสู CUP

ใหญ อกอ๋ึมส่ังได ไมตองศัลยกรรม

ขยายอกอ๋ึม เตงตึงแนนเฟรม ยก

กระชับอกท่ีหยอยคลอย เพ่ิมขนาด

ทรวงอกและปรับผิวใหขาวใสเตงตึง

ไปพรอมๆ กัน

- ผลิตภัณฑเพ่ือการกระชับสัดสวน

พรอมระบบปองกัน พบวามี

ประสิทธิภาพสูงมากในการชวยสลาย

ไขมันใตช้ันผิวหนังไดอยางรวดเร็ว

- ชวยตอตานอนุมูลอิสระ กระตุนสาร

คอลลาเจน เรงซอมแซมเซลลผิวท่ีถูก

ทําลาย ชะลอการเส่ือมสภาพของผิว

- ชวยแกปญหาทุกๆ ปญหาสําหรับ

คนเปนสิวเปนฝา ใบหนาท่ีหยอน

คลอย กระตุนสารอนุมูลอิสระ

มาตรา 41 วรรคสอง (2) 

เปนการโฆษณาดวยขอความท่ีส่ือความหมาย

ท่ีกอใหเกิดความเขาใจผิดในสาระสําคัญเก่ียวกับเคร่ืองสําอาง
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ลําดับ
ประเภทของการ

ส่ือความหมาย
ตัวอยางขอความโฆษณาท่ีฝาฝนกฎหมาย

- ลดปญหาผมบางผมรวง...เม่ือกอน

เวลาลูบหนังศีรษะแลว มีผมรวง

ติดมือมามากจนรูสึกตกใจ รากผมก็ดู

ลีบเล็ก แตพอไดใช 2 สัปดาห รากผม

และผมแข็งแรงข้ึน...ผมรวงนอยลง

สังเกตดูรูสึกวาความมันบนหนังศีรษะ

ก็ลดลงดวย และคนรอบขางก็ทักวา

ผมหนาข้ึน...ลดไขมันอุดตันท่ีทําให

รากผมตีบ ลดการสรางน้ํามันสาเหตุ

หลักของผมรวง เพ่ิมการไหลเวียน

โลหิต เพ่ือนําสารอาหารไปเล้ียง

เสนผมมากข้ึน บํารุงรากผม และ

เสนผมใหแข็งแรงไมหลุดรวงงาย...

- การใช serum อยางตอเน่ือง จะ

ชวยฟนฟูเซลลผมและชวยกระตุน

กระบวนการสรางเม็ดสีเมลานิน...การ

ใชเซร่ัมเปนการแกปญหาท่ีตนเหตุ

ผมดกดําอยางเปนธรรมชาติและจะ

ไมกลับมาหงอกอีก...HAIR SERUM

เรงสรางเมลานิน สาเหตุหลักของผม

ขาว...การใช serum ชวยบํารุงหนัง

ศีรษะและเสริมสรางความถ่ีในการข้ึน

มาตรา 41 วรรคสอง (2) 

เปนการโฆษณาดวยขอความท่ีส่ือความหมาย

ท่ีกอใหเกิดความเขาใจผิดในสาระสําคัญเก่ียวกับเคร่ืองสําอาง
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ลําดับ
ประเภทของการ

ส่ือความหมาย
ตัวอยางขอความโฆษณาท่ีฝาฝนกฎหมาย

ของเสนผม รวมถึงความแข็งแรงของ

ผมท่ีข้ึนใหม...กระตุนการไหลเวียน

ของโลหิตใหรากผมแข็งแรง ให

อาหารสมอง...กระตุนรากผมใหมให

แข็งแรง ผมท่ีขาวจะดําข้ึน 

- ผมยาวถึง 1.3 ซม. ตอเดือน...

นวัตกรรมเพ่ือผมยาวสวย 1.3 ซม. ตอ

เดือน

มาตรา 41 วรรคสอง (2) 

เปนการโฆษณาดวยขอความท่ีส่ือความหมาย

ท่ีกอใหเกิดความเขาใจผิดในสาระสําคัญเก่ียวกับเคร่ืองสําอาง
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ลําดับ
ประเภทของการ

ส่ือความหมาย
ตัวอยางขอความโฆษณาท่ีฝาฝนกฎหมาย

1 ขอความท่ีส่ือ

ความหมายถึง

สรรพคุณรักษา

โรค

- รักษาสิว/ ปองกันหรือลดการอักเสบ

ของสิว

- ปองกันหรือรักษาฝา

- แกผดผ่ืนคัน

- ระงับหรือยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา

ท่ีผิวหนัง

- รักษาแผลหรือลดการอักเสบในชองปาก

- จบทุกปญหาสิว

- ลดการอักเสบของผิวหนัง ปกปอง

ผิวจากโรคผิวหนัง ผด ผ่ืนคัน 

รักษาทุกปญหาของรอบเดือนสตรี

(ปวดประจําเดือน, ตกขาวผิดปกติ,

ชองคลอดมีกล่ิน, คันชองคลอด)

- โรคปริทันต (ปวดฟน, เหงือกบวม,

เหงือกอักเสบ, เลือดออกตามไรฟน)

- พนคอเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บคอ

- รักษาโรคปวดขอ ปวดเขา ปวดหลัง

ปวดเทา ขออักเสบ ขอติด ขอฝด ขอ

อักเสบ รูมาตอยด ลดการอักเสบของ

เสนเอ็น ขอเขา และกลามเน้ือ

บรรเทาอาการปวดบวม เคล็ดขัดยอก

กลามเน้ือออนแรง

- ปกปองผิวจากโรคผิวหนัง ผด ผ่ืน

คัน ชวยฆาเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา

กลาก เกล้ือน ชวยลดการอักเสบของ

ผิวหนัง

- รักษาสิว ลดการเกิดสิวอักเสบท่ีเกิด

จากเช้ือโรคเกิดจากฮอรโมนไมสมดุล

- บรรเทาอาการปวด บวม บรรเทา

อาการเหงือกอักเสบ

- ฆาเช้ือโรค...ทุกปญหารอบเดือน

ของสตรีเรามีคําตอบ...

    1. ปวดประจําเดือน...

    2. มีตกขาวผิดปกติ...

    3. ชองคลอดมีกล่ิน...

    4. มีอาการคัน...

    5. ชองคลอดไมสะอาด...

- ปญหาในชองปาก ปวดฟน เหงือก

บวม เลือดออกตาไรฟน รํามะนาด ใช

เปนประจําจะไมมีแผลในชองปากอีก

เลย ใชแลวเหงือกไมบวม

- ยับย้ังเช้ือท่ีทําใหเกิดฟนผุไดดี

มาตรา 41 วรรคสอง (3) 

เปนการโฆษณาดวยขอความท่ีแสดงสรรพคุณท่ีเปนการรักษาโรค หรือ

มิใชจุดมุงหมายเปนเคร่ืองสําอาง
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ลําดับ
ประเภทของการ

ส่ือความหมาย
ตัวอยางขอความโฆษณาท่ีฝาฝนกฎหมาย

- หยอดตาเพ่ือรักษาโรคตอหิน ตอกระจก

ตอลม แพแสง มองไมชัด ตามัว

หรือขอความอ่ืนท่ีมีความหมายใน

ทํานองเดียวกัน

- น้ํามัน...สกัด...บรรเทาอาการเม่ือย

ลา ปวดขอ ปวดลามเน้ือ

- ระวัง...ขอเจ็บ...ขอติด...ขอมีเสียง

ดัง...น่ังนานไมได...โรคขอเส่ือม

ประสิทธิภาพสูงกวา 5 เทา

2 ขอความท่ีมิใช

จุดมุงหมายเปน

เคร่ืองสําอาง

หรือมีจุดมุง

หมายเปน

ผลิตภัณฑ

สุขภาพประเภท

อ่ืน เชน ยา

อาหาร วัตถุ

อันตราย หรือ

เคร่ืองมือแพทย

-  ทาผิวกายเพ่ือไลยุง แมลง

-  ทาบริเวณท่ีแมลงกัดตอย

-  ชโลมเสนผมเพ่ือกําจัดเหา

-  ชําระลางอวิชชาตางๆ และเปดดวง

ชะตาชีวิต เพ่ือรับพลังดานดีใหแกผูใช

-  ฉีดพนฆาเช้ือบนจอคอมพิวเตอร

หนาจอโทรศัพท ฝาชักโครก โตะ

ทํางาน

-  ฉีดพนหนากากอนามัย ฆาเช้ือ

แบคทีเรีย เช้ือรา

หรือขอความอ่ืนท่ีมีความหมายใน

ทํานองเดียวกัน

- สบูมงคลท่ีชวยปรับฐานดวงชะตา

ชีวิต ชําระลางส่ิงไมดีคุณไสยอวิชชา

ตางๆ...ใหมีพลังในการชําระลาง

อวิชชาดานมืดและคุณไสยตางๆ

อยางสูงสุด...สบูน้ีจะชวยชําระลาง

อวิชชาตางๆ และเปดดวงชะตาชีวิต

เพ่ือรับพลังงานดานดีใหแกผูใช

มาตรา 41 วรรคสอง (3) 

เปนการโฆษณาดวยขอความท่ีแสดงสรรพคุณท่ีเปนการรักษาโรค หรือ

มิใชจุดมุงหมายเปนเคร่ืองสําอาง
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ลําดับ
ประเภทของการ

ส่ือความหมาย
ตัวอยางขอความโฆษณาท่ีฝาฝนกฎหมาย

1 เปนการโฆษณา

ดวยขอความท่ี

ส่ือถึงสรรพคุณ

บํารุงกาม

- กระชับภายในคืนความสาว บรรเทา

ชองคลอดแหง รีแพร ชองคลอดฟต

- เพ่ิมสมรรถภาพทานชาย แก ปญหา

ไมแข็งตัว เพ่ิมพลังชางสาร

- เพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ ชะลอการ

หล่ัง ทําใหสนุกไดนานข้ึน แข็งตัวได

เต็มท่ี แข็งตัวไดนานข้ึน เพ่ิมขนาดและ

ความแข็งแรง เพ่ิมความสนุกสนานบน

เตียง โคตรทน

หรือขอความอ่ืนท่ีมีความหมายใน

ทํานองเดียวกัน

- SERUM…เพ่ิมพลังความเปน

ชาย...เพ่ิมขนาดนองชายโดยตรง...1

สัปดาหผลลัพธภายในการแข็งตัวดีข้ึน

แข็งตัวไดเต็มท่ี ความรูสึกระหวางมี

กิจกรรมดีข้ึน...ผลลัพธภายนอก

ผิวหนังชุมช่ืน ไมแหงตึง...ผลลัพธ

ภายใน 2 สัปดาห สามารถแข็งตัวได

นานมากข้ึน

- น้ําหอมเพ่ิมความสนุกสนานบนเตียง

ของคูรักของคุณ น้ําหอม ฟโรโมน

มัดใจผัว

- เสนหเฉพาะจุด ฟตและออนเยาว

ชวยฟนฟูจุดซอนเรนใหเยาววัย ออนใส

กระชับข้ึน

มาตรา 41 วรรคสอง (4) 

เปนการโฆษณาดวยขอความท่ีส่ือถึงสรรพคุณบํารุงกาม
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Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

1. อาจใชขอความ “WHITENING / LIGHTENING /

BRIGHTENING” “แลดูกระจางใส” “แลดูขาว”

“แลดูขาวกระจางใส”

2. การโฆษณาท่ีทําใหเขาใจวาเคร่ืองสําอางมีสรรพคุณ

ตามขอ 1. ตองแสดงขอความท่ีมีความหมายทําให

เขาใจวา เคร่ืองสําอางไมสามารถเปล่ียนแปลงสีผิว

ตามธรรมชาติของแตละบุคคลได

3. การโฆษณาท่ีมีการอางอิงผลการศึกษา ผลการ

ทดสอบ หรือการทดลองจากหองปฏิบัติการของ

องคกรใด ๆ ตองแสดงขอความท่ีมีความหมายทําให

เขาใจไดอยางชัดเจนวาผลลัพธท่ีไดข้ึนอยูกับสภาพ

ผิวของแตละบุคคลดวย

หามใชขอความท่ีส่ือความหมายถึงประสิทธิภาพ

ของเคร่ืองสําอางวา สามารถเปล่ียนแปลง หรือ

ทําใหสีผิวขาวข้ึนมากกวาหรือแตกตางจากสีผิว

เดิมตามธรรมชาติ หรือใชขอความอ่ืนท่ีมีความ

หมายในทํานองเดียวกัน

 1. กลุมเครื่องสําอางบํารุงผิวที่มีสารไวทเทนนิ่ง (Whitening products)
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Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

1. การโฆษณาท่ีทําใหเขาใจวามีสรรพคุณชวยลด

ชะลอ หรือปกปองผิวจากร้ิวรอย ตองแสดงขอความท่ี

ทําใหเขาใจไดวาผูใชจะไดรับผลในการใชในชวงเวลา

เม่ือใชเคร่ืองสําอางเทาน้ัน และผลลัพธท่ีไดข้ึนอยูกับ

สภาพผิวของแตละบุคคล

2. ผลิตภัณฑปกปดร้ิวรอย เชน กลุม foundation

หรือ concealer ตองแสดงขอความท่ีทําใหเขาใจได

วาสามารถปกปดร้ิวรอยไดในขณะใชเทาน้ัน

3. กรณีในสูตรมีสารแอนต้ีออกซิแดนท สามารถใช

ขอความดังตอไปน้ี

antioxidant

มีสารตานอนุมูลอิสระ

4. กรณีการโฆษณามีการระบุสาเหตุวาเกิดจากปจจัย

ภายนอก เชน แสงแดด มลภาวะ เปนตน สามารถใช

ขอความดังตอไปน้ี

ชวยปกปองผิวจากอนุมูลอิสระ

ชวยตอตานอนุมูลอิสระ

5. อนุญาตขอความ “ฟนฟูผิวหนังใหแข็งแรง”

กรณีใชเพ่ือจุดประสงคบํารุงบริเวณผิวหนังปกติ

หรือผิวแหง

หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพในการปองกัน หรือการปรับปรุง

เปล่ียนแปลงโครงสราง และกระบวนการเส่ือม

สภาพอันเน่ืองจากอายุท่ีมากข้ึน เชน

ปองกันการเกิดอนุมูลอิสระ 

Free radical protection

 2. กลุมเครื่องสําอางลดริ้วรอย (Anti-wrinkle)
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Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

ควรใชขอความท่ีส่ือใหเขาใจวาเปนเคร่ืองสําอางสูตร

บํารุงผิวสําหรับผิวท่ีเปนสิว หรือสูตรท่ีมีประสิทธิภาพ

ในการทําความสะอาด สําหรับผูท่ีมีปญหาผิวมัน โดย

อาจใชขอความ 

เคร่ืองสําอางบํารุงผิวสําหรับผิวท่ีเปนสิว

เคร่ืองสําอางสําหรับผิวหนามัน ท่ีมีแนวโนมเปน

สิวงาย

หรือใชขอความอ่ืนท่ีมีความหมายในทํานองเดียวกัน

ท้ังน้ี ตองมีสูตรสวนประกอบเปนไปตามหลักเกณฑ

การจดแจงเคร่ืองสําอาง

หามใชขอความ/ภาพท่ีส่ือความหมายถึงประสิทธิภาพ

ในการปองกัน รักษาสิว ลดการอักเสบของสิว หรือลดสิว

 3. กลุมเครื่องสําอางสําหรับผิวที่เปนสิว
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 4. กลุมเครื่องสําอางกระชับผิว (Contour cream, Anti-cellulite,

Firming products)

Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

การโฆษณาตองส่ือถึงวัตถุประสงคในการใชท่ีมี

จุดมุงหมายสําหรับชวยปรับสภาพผิวใหดูดี เชน

ชวยใหผิวหนา หรือผิวกายใหดูกระชับอยางเปน

ธรรมชาติ ตามโครงรางธรรมชาติของแตละ

บุคคล เปนตน

หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงระบบการทํางาน

หรือโครงสรางของรางกาย เชน 

เพ่ิมการเผาผลาญ

ลดการสะสมของไขมัน

เพ่ิมการไหลเวียนของระบบเลือด

ลดขนาดของเอว     

เพ่ิมหรือลดขนาดของทรวงอก

ลดผิวเปลือกสม
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Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

ขอความโฆษณาตองส่ือความหมายทําใหเขาใจวา

เคร่ืองสําอางมีสรรพคุณ เก่ียวกับการปรับสภาพผิว

ใหดูดีข้ึนจากการใชผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของสาร

ท่ีเสริมการผลัดเซลลผิว (chemical exfoliation

เชน AHA เปนตน) และ/หรือสารขัดผิว (physical

exfoliation เชน scrub beads เปนตน) อาจใช

ขอความ

ผลัด/ขจัด เซลลผิวท่ีตายแลว

ผิวเรียบเนียน

ผิวกระจางใส 

หรือขอความอ่ืนท่ีมีความหมายในทํานองเดียวกัน

หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงโครงสรางของ

ผิว เชน 

ลอกผิวใส

กระตุน เสริมการสรางผิวใหม หรือคอลลาเจน 

ชวยลดการเกิดสิว ฝา กระ

ทําใหผิวขาวใสมากกวาเดิม

แคขัด ก็ขาวได

สครับทําใหไขมันใตผิวแตกตัว     

สครับชวยกระชับรูขุมขน

หรือขอความอ่ืนท่ีมีความหมายในทํานองเดียวกัน

 5. กลุมเครื่องสําอางขัดผิว (Skin exfoliation)

26



Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

กรณีเปนเคร่ืองสําอางท่ีมีวัตถุประสงคหลักในการ

ปองกันแสงแดด (Primary Sunscreen)

1. การแสดงคาประสิทธิภาพการปองกันรังสียูวี เชน

SPF (Sun Protection Factor หรือSunburn

Protection Factor) และ/หรือ PA (UVA

Protection Factor) ตองระบุเฉพาะคาประสิทธิภาพ

การปองกันแสงแดดท่ีไดจากการทดสอบเคร่ืองสําอาง

ท่ีโฆษณา (ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมไดในประกาศ

คณะกรรมการเคร่ืองสําอางวาดวยเร่ือง การแสดงคา

ความสามารถในการปองกันแสงแดดของเคร่ืองสําอาง

ท่ีมีสารปองกันแสงแดด พ.ศ. 2560)

2. ขอความโฆษณาควรใหผูบริโภคเขาใจถึงขอควร

ปฏิบัติในการใชเคร่ืองสําอางกลุมปองกันแสงแดด

อยางเหมาะสม เพ่ือใหไดรับผลในการใชอยางเต็ม

ประสิทธิภาพดวยขอความท่ีทําใหเขาใจวา ทาใน

ปริมาณ 2 มิลลิกรัมตอตารางเซนติเมตร ซ่ึงประมาณ

เทากับ 1 ชอนชา หรือสองขอน้ิวมือ สําหรับทาหนา

และคอ ซ่ึงอาจแบงทา 2 รอบ โดยทารอบละประมาณ

คร่ึงชอนชาหรือหน่ึงขอน้ิวมือและทาอยางท่ัวถึง

สม่ําเสมอกอนออกสูแสงแดดอยางนอย 15 -30 นาที

เพ่ือใหเคร่ืองสําอางยึดติดกับผิวหนังหากออกสู

แสงแดดหรือมีกิจกรรมกลางแสงแดดเปนเวลานานให

ทาซ้ํา ๆ ทุก 1-2 ช่ัวโมง เพ่ือการปองกันแสงแดดท่ีมี

ประสิทธิภาพตอเน่ือง

1. กรณีท่ีไมมีผลการทดสอบ หรือมีผลการทดสอบได

คา SPF ต่ํากวา 6 ไมใหแสดงคําวา “SPF” หรือการ

แสดงขอความใด ๆ ท่ีเก่ียวของกับคาความสามารถใน

การปองกันแสงแดด

2. หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพในการปองกันแสงแดด เชน

 ปองกันแสงแดดไดยาวนาน โดยไมตองทาซ้ํา

 ปองกันอันตรายจากรังสียูวีได 100%

 ปองกันการเปล่ียนแปลงเน้ือเย่ือของผิวหนังท่ี 

ไมใชสาเหตุเกิดจากแสงแดด

 เม่ือทาผิวแลวผลิตภัณฑทนตอการเช็ดถูหรือไม

ละลายออกมากับเหง่ือ

หรือขอความอ่ืนท่ีมีความหมายในทํานองเดียวกัน

 6. กลุมเครื่องสําอางปองกันแสงแดด/ ผสมสารปองกันแสงแดด

(Sunscreen/ Sunscreen-containging products)
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Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

3. การใชผลิตภัณฑปองกันแสงแดด จะชวยปองกัน

แสงแดดอันเปนสาเหตุหน่ึงของการเกิดฝาแดด

กรณีเปนเคร่ืองสําอางท่ีมิใชมีวัตถุประสงคหลักใน

การปองกันแสงแดด (Secondary sunscreen) 

การโฆษณาตองใชขอความหรือภาพท่ีส่ือถึง

วัตถุประสงคในการใชท่ีมีจุดมุงหมายสอดคลองกับ

ประเภทของผลิตภัณฑท่ีจดแจง เชน ผลิตภัณฑ

ปกปดร้ิวรอยท่ีผสมสารปองกันแสงแดด 
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Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

1. ขอความโฆษณาตองส่ือความหมายทําใหเขาใจวา

เคร่ืองสําอางมีสรรพคุณหลักในการทําความสะอาด

เพ่ือสุขอนามัยท่ีดีของบุคคล และมีจุดประสงครองใน

การลดการสะสมของแบคทีเรียท่ีเปนสาเหตุหน่ึงของ

กล่ินกายได   โดยอาจใชขอความ เชน

    1.1 ใชทําความสะอาด ชําระลางส่ิงสกปรก และ

เช้ือแบคทีเรีย ซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงของกล่ินกาย 

    1.2 ใชทําความสะอาด ชําระลางส่ิงสกปรก และ

ลดการสะสมของเช้ือแบคทีเรีย 

    1.3 ใชทําความสะอาด และชวยลดการสะสมของ

เช้ือแบคทีเรีย

หรือขอความอ่ืนท่ีมีความหมายในทํานองเดียวกัน

2. อนุญาตขอความ “Anti-bac” หรือ “Anti-bacterial”

โดยไมใหแปลและไมใหแสดงรูปภาพ หรือสัญลักษณท่ีส่ือ

ถึงการฆาเช้ือโรค ท้ังน้ี ใหปฏิบัติตามกฎเกณฑการจด

แจงเคร่ืองสําอาง

1. หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือถึงความหมายถึง

ประสิทธิภาพในการฆา/กําจัด/ ยับย้ังการเจริญเติบโต

ของเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา ไวรัส หรือเช้ืออ่ืน ๆ ซ่ึงเปน

สรรพคุณทางยา

2. หามระบุช่ือเฉพาะของเช้ือ หรือภาพท่ีส่ือใหเขาใจ

วาเปนเช้ือ

3. หามระบุภาพ สัญลักษณ เคร่ืองหมาย ท่ีจะกอให

เกิดความเขาใจผิด ในความเปนเคร่ืองสําอาง เชน

หรือเคร่ืองหมายกากบาท/ เคร่ืองหมาย Rx/

เคร่ืองหมายกาชาด โล หรือเสนคาดทับภาพเสมือนท่ี

ส่ือถึงการฆาเช้ือ หรือภาพโครงสรางของเช้ือโรค หรือ

ขอความอ่ืนท่ีมีความหมายในทํานองเดียวกัน กรณี

เคร่ืองหมายการคา พิจารณาตามความเหมาะสม โดย

ตองมีเคร่ืองหมาย ® หรือ TM ใหเห็นชัดเจน

4. หามใชเคร่ืองหมายกาชาด

5. หามใชขอความดังตอไปน้ี

Germ/ เช้ือโรค

กําจัด/ ขจัด/ ยับย้ัง/ ฆา เช้ือแบคทีเรียหรือเช้ือโรค

Eliminate/ Inhibit/ Kill bacteria or germs

ชวยขจัดเช้ือแบคทีเรีย

 7. กลุมเครื่องสําอางทําความสะอาดที่ใชแลวลางออก 
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 8. กลุมเครื่องสําอางขจัดรังแค (Anti-dandruff)

Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

การใชขอความหรือภาพโฆษณาตองส่ือความหมาย

ภายใตขอบขายของเคร่ืองสําอางในลักษณะของการ

ทําความสะอาดเสนผม หนังศีรษะ และสะเก็ดรังแค

รวมท้ังลดการคันศีรษะท่ีเกิดจากรังแคในชวงระยะ

เวลาท่ีใชผลิตภัณฑ

หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือถึงความหมายถึง

ประสิทธิภาพ ในการกําจัด/ ยับย้ังอาการคันศีรษะ

อันเน่ืองมาจากเช้ือรา หรือการรักษาโรคหนังศีรษะ

อักเสบ หรือขจัดรังแคแบบถาวร หรือขอความอ่ืนท่ีมี

ความหมายในทํานองเดียวกัน
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Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

1. การโฆษณาตองส่ือความหมาย ถึงสรรพคุณในการ

บํารุง ดูแลเสนผม หรือหนังศีรษะ วาเคลือบเสนผมให

ล่ืนหวีงาย เชน “ทําใหผมล่ืนหวีงาย ลดการขาดหลุด

รวงของเสนผมท่ีมีสาเหตุจากเสนผมพันกัน”

2. สามารถใชขอความ

บํารุงเสนผม/ ชวยใหเสนผมแข็งแรง ต้ังแตโคน

จรดปลาย

ลดผมขาด/ ขาดหลุดรวง จากผมเปราะขาด

แหงเสีย/ เสนผมพันกัน

1. หามใชขอความหรือภาพโฆษณาท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพวาชวยลดปญหาผมหลุดรวงโดยไมระบุ

สาเหตุ

2. หามใชขอความหรือภาพโฆษณาท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพวาชวยลดปญหาผมหลุดรวงท่ีระบุสาเหตุ

อันเน่ืองจากปจจัยภายในรางกาย หรือมีผลตอการ

ปรับวงจรการเจริญเติบโตของเสนผม หรือหนังศีรษะ

หรือลักษณะทางพันธุกรรม หรือสาเหตุอ่ืน ๆ ท่ีนอก

เหนือจากเสนผมพันกัน

3. หามใชขอความโฆษณาหรือภาพโฆษณาท่ีส่ือความ

หมายถึงการบํารุงลึกถึงรากผม หรือขอความอ่ืนท่ีมี

ความหมายในทํานองเดียวกัน

4. หามใชขอความดังตอไปน้ี 

บํารุงเสนผม/ ชวยใหผมแข็งแรง ต้ังแตราก

จรดปลาย

Nourish hair root

Helps to strengthen hair root

ลดผมรวง/ ผมหลุดรวง

Reduce hair fall

เน่ืองจากผมรวงเกิดจากการหลุดรวงบริเวณรากผมท่ี

อยูช้ันผิวหนังแท (Dermis)

 9. กลุมเครื่องสําอางบํารุงเสนผม และหนังศีรษะ 
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Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

การโฆษณาตองส่ือใหเขาใจวาผลิตภัณฑใหผลลัพธไม

เปนการถาวร และควรแสดงขอความใหทดสอบการ

แพของผลิตภัณฑกอนใช เน่ืองจากเปนท่ีทราบกันดีวา

สารเคมีในผลิตภัณฑกลุมน้ี สงผลกระทบตอสภาพของ

เสนผม หรืออาจมีการแพจากการสัมผัสได

หามใชขอความหรือภาพโฆษณาท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพวาผลิตภัณฑไมทําลายเสนผม ยกเวน

เวนแต หากกรณีมีสวนผสม ของ hair conditioning

agent ท่ีชวยในการปกปองเสนผมหรือบํารุงเสนผม

ซ่ึงตองมีขอมูลหรือเอกสารทางวิชาการสนับสนุน

สามารถใชขอความส่ือใหเขาใจวามีสารบํารุงเสนผม

หรือสูตรผสมสารบํารุงเสนผม หรือขอความอ่ืนมีความ

หมายในทํานองเดียวกัน

10. กลุมเครื่องสําอางยืด ดัด ยอมสีผม (Hair straightening, perming

and colorants)

32



11. กลุมเครือ่งสําอางลดเหงือ่และกลิน่กาย (Anti-perspirant, Deodorant)

Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

1. การโฆษณาตองส่ือความหมายเก่ียวกบการลดกล่ิน

กาย ระงับกล่ินกาย  อันเน่ืองมาจากเหง่ือใตวงแขน

เม่ือลดความเปยกช้ืนใตวงแขนได ปญหากล่ินกายอัน

ไมพึงประสงคสวนหน่ึงจึงลดลงได

2. ควรระบุขอความโฆษณาท่ีทําใหผูบริโภคเขาใจไดวา

ผลลัพธท่ีไดข้ึนอยูกับสภาวะของแตละบุคคล

3. การโฆษณาท่ีส่ือความหมายเก่ียวกับการระงับกล่ิน

กายในชวงระยะเวลาหน่ึง ๆ เชน 24 ช่ัวโมง ตองมีผล

การทดสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณา 

1. หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพวาชวยระงับการเกิดเหง่ือ หรือมีผลตอ

การเปล่ียนแปลงโครงสรางของตอมเหง่ือ เชน ลด

จํานวนตอมเหง่ือ มีผลตอกระบวนการเกิดเหง่ือ 

เปนตน

2. หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือถึงการใชกับผิวท่ีมี

ลักษณะเปนโรคผิวหนัง เชน “ขนคุด” เปนตน ซ่ึงเกิน

ขอบขายของความเปนเคร่ืองสําอาง

หมายเหตุ: เคร่ืองสําอางท่ีมีสวนชวยลดเหง่ือได มีลักษณะดังน้ี

              1. สําหรับการอางการลดเหง่ือ ตองเปนสารท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมาน (astringents) หรือคุณสมบัติท่ีมีลักษณะ

คลายไข (wax, gel) จะเคลือบผิวเพ่ือปดรูขุมขน 

              2. สารอ่ืน ๆ ท่ีมีเอกสารทางวิชาการ หรือผลการทดสอบสนับสนุนวาชวยลดเหง่ือท่ีจะหล่ังออกมาไดอยาง

ช่ัวคราวในขณะท่ีผลิตภัณฑยังคงอยูบนผิว

              ดังน้ัน ผลิตภัณฑจึงมีสวนชวยลดเหง่ือท่ีจะหล่ังออกมาไดสวนหน่ึงในขณะท่ีผลิตภัณฑยังคงอยูบนผิว ซ่ึงผูใช

จะรูสึกไดวาความเปยกช้ืนใตวงแขน ลดลงจึงรูสึกแหงสบายกวาท่ีไมไดใชผลิตภัณฑ และไดความหอมเพ่ิมจากกล่ิน ของ

ผลิตภัณฑ ซ่ึงสารท่ีเคลือบผิวน้ีจะหลุดลอกออกไดเม่ือมีการชําระลางตามปกติ โดยไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงโครงสราง

ของตอมเหง่ือ และดวยสวนประกอบอ่ืน
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12. กลุมเครื่องสําอางนํ้าหอม (Perfumes/ Fragrances/ Colognes)

Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

การโฆษณาตองส่ือความหมายในลักษณะการใหกล่ิน

หอมแกรางกาย ตามกล่ินของเคร่ืองสําอางน้ัน ๆ

หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพวาชวยดึงดูดทางเพศ หรือกระตุน

ฮอรโมนทางเพศ หรือมีผลตอจิตและประสาท

เชน ชวยระงับความเครียด, ทําใหนอนหลับ,

ชวยไมให รู สึกออนลา/ออนเพลีย เปนตน

13. กลุมเครื่องสําอางสําหรับเล็บ (Nail products)

Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

การโฆษณาตองส่ือความหมายในลักษณะท่ีเก่ียวกับ

การทําความสะอาด เปล่ียนแปลงหรือตกแตงรูป

ลักษณะของเล็บเพ่ือดูแลใหอยูในสภาพท่ีดี เชน ลางสี

เล็บ, แตงสีเล็บ, เคลือบและบํารุงเล็บ เปนตน

หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพวามีผลตอระบบ การทํางานของ

รางกาย หรือรักษาโรค เชน ชวยเรงใหเล็บงอกยาว

เร็วข้ึน หรือใชรักษาเช้ือราท่ีเล็บ เปนตน

34



Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

ยาสีฟน

1. การโฆษณาตองส่ือถึงสรรพคุณหลักในการ

ทําความสะอาดและสงเสริม สุขอนามัยในชองปาก

และฟน เชน ปองกันฟนผุ (กรณีมีสวนผสมของสาร

ปองกันฟนผุ ไดแก ฟลูออไรด หรือสารอ่ืนท่ีมีขอมูล

ทางวิชาการ และมีผลทดสอบประสิทธิภาพอางอิง)

2. ลดการสะสมคราบแบคทีเรีย หรือคราบพลัค 

   2.1 โฆษณาดวยภาพ หรือขอความท่ีส่ือความหมาย

ถึงการลดการสะสม คราบแบคทีเรีย หรือคราบพลัค

อันเน่ืองมาจากการแปรงฟนดวยยาสีฟนอยางถูกวิธี

   2.2 โฆษณาดวยภาพ หรือขอความท่ีส่ือความหมาย

ถึงการลดการสะสม คราบแบคทีเรีย หรือคราบพลัค

หรือลดเช้ือแบคทีเรีย อันเน่ืองมาจากการแปรงฟน

อยางถูกวิธี ดวยยาสีฟนมีสวนผสมของสารแอนต้ี

แบคทีเรียในปริมาณท่ีไมเขาขายเปนยา (ตรวจสอบ

จากตํารายาเปนการเฉพาะแตละสาร) 

1. หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพวามีผลในการ รักษา/ ปองกันโรคปริทันต

เชน แผลในชองปาก เช้ือราในชองปาก เหงือกอักเสบ

เลือดออกตามไรฟน เปนตน

2. กรณี ใช Sugar alcohol ในยาสีฟน เชน Xylitol

หามโฆษณาวา “ปองกันฟนผุ” หรือขอความอ่ืนท่ีมี

ความหมายในทํานองเดียวกัน

14. กลุมเครื่องสําอางสําหรับชองปาก (Oral care products)

         กลุมเคร่ืองสําอางสําหรับชองปาก เชน ยาสีฟน น้ํายาบวนปาก สเปรยระงับกล่ินปาก ไหมขัดฟนผสมฟลูออไรด เปนตน

        การโฆษณาตองส่ือถึงสรรพคุณหลักในการทําความสะอาดและสงเสริม สุขอนามัยในชองปากและฟน จึงชวยลด

กล่ินปาก ชวยใหลมหายใจสะอาด สดช่ืน เพ่ือสุขภาพเหงือกและฟน หรือสงผลใหสุขภาพเหงือกและฟนดี
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Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

3. ลดการเสียวฟน (กรณีท่ีมีสวนผสมของสารลดการ

เสียวฟน เชน Potassium nitrate, Potassium

citrate, Calcium citrate หรือ strontium acetate,

calcium phosphate ท่ีทํางานรวมกับ fluoride)

4. กรณี ใช Sugar alcohol ในยาสีฟน เชน Xylitol

สามารถโฆษณาวา “ใชน้ําตาลท่ีไมกอใหเกิดฟนผุ” 

5. สามารถใชขอความดังตอไปน้ี 

ทําใหฟนขาว

ฟนขาว

for whiten teeth

whiten teeth

เน่ืองจากการขัดสี ทําความสะอาดฟน ทําใหฟนขาวได

น้ํายาบวนปาก

1. การโฆษณาตองส่ือถึงสรรพคุณหลักในการทําความ

สะอาดและสงเสริม สุขอนามัยในชองปากและฟน โดย

ตองส่ือใหทราบวาใชรวมกับการแปรงฟน

2. กรณี ใช Sugar alcohol ในน้ํายาบวนปาก เชน

Xylitol สามารถโฆษณาวา “ใชน้ําตาลท่ีไมกอใหเกิด

ฟนผุ”

1. หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพวามีผลในการ รักษา/ ปองกันโรคปริทันต

เชน แผลในชองปาก เช้ือราในชองปาก เหงือกอักเสบ

เลือดออกตามไรฟน หรือทําใหฟนขาวข้ึน เปนตน

2. กรณี ใช Sugar alcohol ในน้ํายาบวนปาก เชน

Xylitol หามโฆษณาวา “ปองกันฟนผุ” หรือขอความ

อ่ืนท่ีมีความหมายในทํานองเดียวกัน

3. หามโฆษณาวาการใชน้ํายาบวนปากสามารถใชแทน

การแปรงฟนได
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Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

4. หามใชขอความดังตอไปน้ี 

ทําใหฟนขาว

ฟนขาว

for whiten teeth

whiten teeth

เน่ืองจากการไมมีกระบวนการขัดสี ทําความสะอาดฟน

จึงไมสามารถทําใหฟนขาวข้ึนได

สเปรยระงับกล่ินปาก

การโฆษณาตองส่ือถึงสรรพคุณหลักในการระงับกล่ิน

ปากอันไมพึงประสงค

1. หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพวามีผลในการ รักษา/ ปองกันโรคปริทันต

เชน แผลในชองปาก เช้ือราในชองปาก เหงือกอักเสบ

เลือดออกตามไรฟน หรือทําใหฟนขาวข้ึน เปนตน

2. หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพวามีผลในการรักษาโรคท่ีเก่ียวกับทางเดิน

หายใจ เชน บรรเทาอาการเจ็บคอ แกไอ เปนตน

3. หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือถึงการปองกัน ฆาเช้ือ

ในชองปาก

4. หามใชขอความดังตอไปน้ี 

ทําใหฟนขาว

ฟนขาว

for whiten teeth

whiten teeth

เน่ืองจากการไมมีกระบวนการขัดสี ทําความสะอาดฟน

จึงไมสามารถทําใหฟนขาวข้ึนได
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Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

ไหมขัดฟนเคลือบฟลูออไรด

การโฆษณาตองส่ือถึงสรรพคุณหลักในการทําความสะอาด

ซอกฟน

1. หามใชขอความหรือภาพท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพวามีผลในการรักษา/ ปองกันโรคปริทันต

เชน แผลในชองปาก เช้ือราในชองปาก เหงือกอักเสบ

เลือดออกตามไรฟน หรือทําใหฟนขาวข้ึน เปนตน

2. หามใชขอความ หรือภาพ  ท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพปองกันฟนผุ
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15. กลุมเครื่องสําอางฟอกสีฟน (Teeth bleaching products)

Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

1. การโฆษณาในสวนของการแสดงภาพท่ีส่ือผลลัพธ

หลังการฟอกสีฟน ตองสอดคลองกับความเปนจริง

หรือเพ่ิมขอความท่ีทําใหผูบริโภคเขาใจวา “ผลลัพธท่ี

ไดข้ึนอยูกับสีของเน้ือฟนแตละบุคคล”

2. ควรแนะนําวา ใหใชผลิตภัณฑฟอกสีฟนภายใตการ

ดูแลของทันตแพทย

1. หามใชขอความ หรือภาพ ท่ีส่ือความหมายถึง

ประสิทธิภาพในการฟอกสีฟนใหขาวข้ึนไดอันเน่ืองจาก

ปญหาความผิดปกติของผิวเคลือบฟน หรือผลอันไมพึง

ประสงคจากการใชยากลุม Tetracycline หรือการได

รับฟลูออไรดสูงเกินระดับท่ีเหมาะสมในวัยเด็ก เชน

Fluorosis ซ่ึงไมสามารถ แกไขไดจากการใชเคร่ือง

สําอางกลุมฟอกสีฟน

2. กรณีท่ีเปนผลิตภัณฑเพ่ือสุขอนามัยในชองปากท่ีมี

สวนผสมของ Hydrogen peroxide ท่ีเปนสวนผสม

หรือท่ีถูกปลดปลอยจากผลิตภัณฑไมเกิน 0.1% ผูผลิต

ผูนําเขา ผูขาย สามารถขายใหแกผูบริโภคนําไปใชได

โดยท่ัวไปน้ัน หามแสดงประสิทธิภาพในการฟอกสีฟน
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16. กลุมเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของกัญชง กัญชา สารสกัดที่มี CBD เชน

สารสกัดจากเมล็ดกัญชง

Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

การโฆษณาควรใชขอความหรือภาพท่ีส่ือถึง

วัตถุประสงคในการใชท่ีมีจุดมุงหมายสอดคลอง

กับประเภทของเคร่ืองสําอางท่ีจดแจง

หามใชขอความหรือภาพโฆษณาท่ีส่ือความหมายถึง

การรักษาโรค

17. กลุมเครื่องสําอาง Anti-blue light

Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

1. ตองเปนเคร่ืองสําอางผสมสารปองกันแสงแดดท่ีมี

สารในกลุม Physical Sunscreen เชน Titanium

Dioxide และ/หรือ Zinc Oxide เปนสวนประกอบ

2. ตองมีผลการทดสอบประสิทธิภาพการปองกันแสงสี

ฟาของเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณา

หามใชขอความท่ีส่ือความหมายถึงประสิทธิภาพของ

เคร่ืองสําอางวามีผลตอรางกาย หรือปองกันแสงสีฟา

ในระดับท่ีลึกกวาช้ันผิวหนัง หรือในระดับเซลล หรือ

ขอความอ่ืนท่ีมีความหมายทํานองเดียวกัน
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Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

1. อาจใชขอความ “สมดุล สรางสมดุลใหผิว” ให

สอดคลองตามวัตถุประสงคของเคร่ืองสําอางแตละ

ประเภท เชน เพ่ือส่ือความหมายของสมดุลท่ีถึงการ

ชวยใหผิวมีความชุมช้ืนในกลุมผลิตภัณฑบํารุงผิว

(moisturize) หรือเพ่ือส่ือความหมายถึงการสมดุลท่ี

ลดปริมาณน้ํามันซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงของสิวในกลุม

ผลิตภัณฑทําความสะอาดผิว (cleanser) เปนตน

2. อนุญาตขอความ “ชวยคืน/ ชวยฟน/ ชวยปรับ

สมดุลผิวท่ีเกิดจากความแหงกราน” ในผลิตภัณฑ

บํารุงผิวหนาและผิวกายแบบไมลางออก

3. สามารถใชขอความ “มีสวนผสมของ

Microbiome, Prebiotic หรือ Probiotic”

หรือขอความอ่ืนในทํานองเดียวกัน กรณีระบุขอ

เท็จจริงตามสูตรสวนประกอบ

1. หามใชขอความ“สมดุล สรางสมดุลใหผิว” เพ่ือส่ือ

ความหมายถึงการปรับคา pH ใหกับผิวหนัง หรือ

ขอความท่ีส่ือความหมายวา เปนการปรับความเปน

กรด-ดาง (pH) ของผิวหนัง ในชองปาก หรือจุดซอนเรน

2. หามใชขอความ ดังตอไปน้ี

 ชวยปรับ/ ฟน/ ดูแล สมดุลไมโครไบโอมบนผิว

 ปกปองไมโครไบโอมท่ีดีบนผิว

 เปนมิตรตอไมโครไบโอมของผิว

เน่ืองจากยังไมมีขอมูลทางวิชาการท่ีชัดเจน และ

ไมโครไบโอมมีความหลากหลายตามสภาพผิวแตละคน

18. กลุมเครื่องสําอางสมดุล/สรางสมดุลใหผิว
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19. กลุมเครือ่งสําอางทําจากธรรมชาต/ิ มสีวนผสมหรอืมสีารสกดัจากธรรมชาติ

Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

1. อาจใชขอความ “ทําจากธรรมชาติ” เพ่ือส่ือความ

หมายถึงเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณาน้ันมีสวนผสมทุก

รายการในสูตรท่ีไดจากธรรมชาติโดยไมผาน

กระบวนการสกัดใด ๆ ยกเวน การยอยขนาดใหเล็กลง

เพ่ือใหเหมาะสําหรับการนําไปใช และไมมีวัตถุกันเสีย

(preservative) เปนสวนผสม เชน ผงเฮนนาผสม

ผงชาเขียวสําหรับหมักผม

2. อาจใชขอความ “มีสวนผสม หรือมีสารสกัดจาก

ธรรมชาติ” เพ่ือส่ือความหมายถึงเคร่ืองสําอางท่ี

โฆษณาน้ันมีสารบางรายการในสูตรท่ีไดจากธรรมชาติ

เชน มีสารสกัดจากใบบัวบก 

หากเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณาน้ันมีสวนผสมเปนสารเคมี

หามใชขอความ “ทําจากธรรมชาติ” “ไมมีสารเคมี

เจือปน” หรือขอความอ่ืนท่ีมีความหมายทํานอง

เดียวกัน

20. กลุมเครื่องสําอาง Detox

Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

ใหใชขอความ DETOX หรือทับศัพทเปนภาษาไทย หามแปล และหามบรรยายสรรพคุณ คําวา DETOX ไป

ในทางลางพิษ หรือกําจัดสารพิษ หรือขอความอ่ืน ๆ ท่ี

มีความหมายในทํานองเดียวกัน
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21. กลุมเครื่องแสดงเครื่องหมาย หรือตราสัญลักษณ

Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

1. เคร่ืองหมาย ตราสัญลักษณ หรือเคร่ืองหมายรับรอง

ระบบมาตรฐาน สามารถแสดงไดตามขอเท็จจริง โดย

ตองมีเอกสารหรือหลักฐานสนับสนุน แตตองไมส่ือให

เขาใจผิดในความเปนเคร่ืองสําอาง เชน GMP/ ISO/

Halal เปนตน โดยใหเปนไปตามเง่ือนไขของการอนุญาต

ของผูใหตราสัญลักษณ และระบุปท่ีไดรับตรา หรือแสดง

ไดในกรณีท่ีการอนุญาตยังมีผลใชบังคับ

2. การใชสัญลักษณหรือเคร่ืองหมายบวก กากบาท

หรือสัญลักษณอ่ืนท่ีทําใหเขาใจไปในทํานองเดียวกันน้ัน

ตองแสดงเจตจํานงใหชัดเจนวามีจุดมุงหมายในการส่ือ

ความหมายในลักษณะใด และมีองคประกอบของราย

ละเอียดท่ีกลาวอางในการโฆษณาซ่ึงสองคลองชัดเจน

ตามจุดมุงหมาย โดยตองไมเกินขอบขายของความเปน

เคร่ืองสําอาง ตามคํานิยามเคร่ืองสําอาง มาตรา 4 แหง

พระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง พ.ศ. 2558 เชน การใช

สัญลักษณหรือเคร่ืองหมายบวกประกอบกับขอความ

หรือสัญลักษณส่ือถึงสารท่ีเติมเพ่ิมเปนสารสําคัญ เชน

VITAMIN B…Hyaluronic เปนตน

1. หามใชเคร่ืองหมาย สัญลักษณ หรือรูปภาพท่ีส่ือ

ถึงการบําบัด บรรเทา รักษา ปองกันเช้ือโรค หรือฆา

เช้ือโรค

2. หามใชสัญลักษณหรือเคร่ืองหมายท่ีมีลักษณะ

กากบาทสีแดงบนพ้ืนขาวตามนิยามเคร่ืองหมาย

กาชาดในพระราชบัญญัติกาชาด พ.ศ. 2499

3. หามใชสัญลักษณเคร่ืองหมายบวกหรือเคร่ืองหมายท่ีมี

ลักษณะกากบาทสีขาวบนพ้ืนสีแดง สีเขียวบนพ้ืนสีขาว

หรือสีขาวบนพ้ืนสีเขียว ตามท่ีสากลนิยมใชส่ือความหมาย

เก่ียวของกับสถานพยาบาลหรือการรักษาโรค

4. หามใชสัญลักษณเคร่ืองหมายบวก หรือเคร่ืองหมาย

ท่ีมีลักษณะกากบาทสีใดๆ รวมกับสัญลักษณทางการ

แพทย ขอความ หรือรูปท่ีส่ือไปในทางวินิจฉัย บําบัด

บรรเทา รักษา หรือปองกันโรค เชน สัญลักษณ “งูพัน

คบเพลิง” หรือขอความ “โรงพยาบาล” “สถาน

พยาบาล” “คลินิก” ยกเวนกรณีเคร่ืองหมายหรือ

สัญลักษณดังกลาวเปนสวนหน่ึงของเคร่ืองหมายการคา

ตามพระราชบัญญัติเคร่ืองหมายการคา พ.ศ. 2534

แกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติเคร่ืองหมายการคา

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2543 โดยท่ีตองมีการแสดงหรือส่ือสาร

ใหเขาใจไดวา เปนเคร่ืองหมายการคา เชน มี

เคร่ืองหมาย ® รวมดวย เปนตน
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22. กลุมเครื่องสําอางที่มีการเปรียบเทียบยอดขายของผลิตภัณฑ

Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

เปรียบเทียบยอดขายผลิตภัณฑของตนเอง

1. สามารถแสดงการเปรียบเทียบยอดขายผลิตภัณฑ

ของตนเองในชวงระยะเวลาท่ีสํารวจ

2. สามารถแสดงเอกสาร เชน เอกสารแสดงจํานวน

การผลิต หรือหลักฐานอางอิง ตามขอเท็จจริง 

เปรียบเทียบยอดขายกลุมผลิตภัณฑเดียวกันกับผูอ่ืน

ในขอบเขต หรือพ้ืนท่ีซ้ือขายใด ๆ

1. ระบุชวงระยะเวลาท่ีมีการอางอิงยอดขาย

2. ระบุพ้ืนท่ีท่ีทําการสํารวจยอดขาย เชน ในเขต

กรุงเทพฯ และปริมณฑล หรือ ณ หางสรรพสินคาหน่ึง ๆ

เปนตน

3. สามารถแสดงเอกสาร เชน เอกสารแสดงจํานวน

การผลิต หรือหลักฐานอางอิง ตามขอเท็จจริง

4.การแสดงลําดับยอดขายในกลุมผลิตภัณฑเดียวกัน

การเปรียบเทียบกับตางผลิตภัณฑ หรือตางบริษัท

หามระบุช่ือผลิตภัณฑ
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23. กลุมเครือ่งสําอางทีม่กีารอางประสทิธภิาพของเครือ่งสําอางโดยระบคุาสถติิ

Do 
(Acceptable claims)

Don’t 
(Unacceptable claims)

การทดสอบความพึงพอใจ 

1. การอางอิงผลการทดสอบความพึงพอใจสามารถ

แสดงผลการทดสอบตามขอเท็จจริง และใหโฆษณา

โดยอางอิงจํานวนกลุมตัวอยางโดยตรง เชน “กลุม

ตัวอยาง 45 คนจาก 50 คน” หรือแสดงเปนจํานวน

รอยละ หรือเปอรเซ็นต รวมกับจํานวนของกลุม

ตัวอยางท้ังหมดท่ีทําการทดสอบ และชวงเวลา

ท่ีทําการทดสอบ

2. การโฆษณาสามารถใชคําท่ีส่ือความหมายถึงกลุม

ตัวอยางท่ีทําการทดสอบ เชน กลุมตัวอยางท่ีเปนผูหญิง

ผูบริโภค ผูใช ฯลฯ  ท้ังน้ี ในการโฆษณาทางโทรทัศน

หรือวิทยุ ใหบอกขอความดวยเสียงอยางชัดเจนโดยจะมี

ซูเปอร ขอความดังกลาวหรือไมก็ได

3. สามารถใชคําวากลุมอาสาสมัคร หรือคําอ่ืนท่ีส่ือ

ความหมายในทํานองเดียวกัน

4  ขอความท่ีแสดงวาเปนการทดสอบความพึงพอใจ

หามใชขอความท่ีสรุปวาเคร่ืองสําอางมีประสิทธิภาพ

ตามท่ีกลาวอาง เน่ืองจากเปนเพียงการทดสอบความ

พึงพอใจเทาน้ัน ไมใชการทดสอบทางวิชาการ

การทดสอบทางคลินิก (ประสิทธิภาพ หรือ

ความปลอดภัย)

 1. การโฆษณาประสิทธิภาพของเคร่ืองสําอาง ตอง

เปนผลการทดสอบของเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณา

 2. การทดสอบควรปฏิบัติตามหรืออางอิงการดําเนิน

การตามวิธีการท่ีเปนสากล หรือมีเอกสารรับรองทาง

วิชาการเก่ียวกับจํานวนอาสาสมัคร

3. ตองระบุขอความในโฆษณาวาเปนการทดสอบเก่ียว

กับเร่ืองอะไร ชวงเวลาท่ีทําการทดสอบ สภาวะการ

ทดสอบ สถิติท่ีใช จํานวนอาสาสมัคร เปนตน
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ความผิด (มาตรา) 41 42 43 44

กําหนดโทษ (มาตรา) 84 84 85 85

อัตราโทษ จําคุกไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 100,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ

อัตราคาปรับท่ีกําหนดใหเปรียบเทียบ

คร้ังท่ี 1 30,000 30,000 30,000 30,000

คร้ังท่ี 2 60,000 60,000 60,000 60,000

คร้ังท่ี 3 100,000 100,000 100,000 100,000

คร้ังท่ี 4

และคร้ังตอไป

สงพนักงาน

สอบสวนดําเนินคดี

สงพนักงาน

สอบสวนดําเนินคดี

สงพนักงาน

สอบสวนดําเนินคดี

สงพนักงาน

สอบสวนดําเนินคดี

(1) ระเบียบคณะกรรมการเคร่ืองสําอาง

วาดวยหลักเกณฑการเปรียบเทียบตามพระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง พ.ศ. 2558

บัญชีการหนดอัตราคาปรับ สําหรับการเปรียบเทียบ แนบทายระเบียบคณะกรรมการเคร่ืองสําอางวาดวยหลักเกณฑการเปรียบ

เทียบปรับ ตามพระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2559 ตามมติคณะกรรมการเคร่ืองสําอาง 

ในการประชุม คร้ังท่ี 2/2558 เม่ือวันท่ี 17 ธันวาคม 2558 ท่ีเก่ียวของกับโฆษณาเคร่ืองสําอาง
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(2) ระเบียบคณะกรรมการเคร่ืองสําอาง

วาดวยการโฆษณาเพ่ือแกไขความเขาใจผิดของผูบริโภคท่ีอาจเกิดข้ึนจากการโฆษณาเครื่องสําอาง พ.ศ. 2561
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(3) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง การขอความเห็นเก่ียวกับการโฆษณาเคร่ืองสําอาง พ.ศ. 2561
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ผู้บรโิภคปลอดภัย ผูป้ระกอบการพฒันาไกล ระบบคุ้มครองสขุภาพไทยยั�งยนื


